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Inscrições serão abertas no dia 26 de fevereiro  e vão até 26 de março

A Agência de Fomento 
do Estado de São Paulo 
S.A (Desenvolve SP) 
anunciou um edital para 
concurso público. O 
objetivo será contratar 
14 novos profissionais 
para atuarem em car-
gos de nível superior, 
sendo 12 vagas imedi-
atas para o cargo de 
analista e uma reserva. 
O requisito é possuir 
nível superior em qual-
quer área. Já a remune-
ração mensal  é  de 
R$4.683,63.

A outra oportunidade é 
para economista. Este 
profissional deve ser 
formado em economia e 
possuir registro ativo no 
órgão de classe (Core-
con). E o salário é de 

R$7.082,22.

Os interessados pode-
rão se inscrever a partir 
do dia 26 de fevereiro no 
site da vunesp:

https://www.vunesp.co
m.br/. 
O prazo termina em 26 
de março, e o valor da 
taxa de inscrição será 
de R$98,80.
Importante destacar 
que haverá isenção do 
valor da taxa para doa-
dores de sangue, isen-
ção parcial para estu-
dantes, além de candi-
datos cuja renda men-
sal seja inferior a dois 
salários mínimos ou 
este jam desempre-
gados. Para solicitar a 
isenção, o prazo é dias 
26 e 27 de fevereiro.
A avaliação está previs-
ta para o dia 19 de maio.
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REGIONAL

Moradores da rua Big 
Boys, no jardim Bartira, 
em São Paulo estão 
incomodados com a 
falta de poda dos matos 
e a quantidade de lixo 
que vem sendo acu-
mulado no terreno da 
Cohasp. De acordo com 
estes moradores, o 
mato alto e o descarte 
irregular do lixo tem 
causado mau cheiro e 
diversos transtornos a 
todos que moram e 
transitam pelo local. 
Como por exemplo, a 
proliferação de insetos, 
roedores, baratas e até Segundo relato dos moradores, mau cheiro e diversos transtornos estão sendo causados por conta do acúmulo de lixo

mesmo o aedes ae-
gypti.
Diante deste problema, 
a redação do Jornal 
União São Paulo, vem 
recebendo diversas 
reclamações dos mora-
dores  que exigem a 
retirada de lixo, entulho 
e a poda do mato. 
Fizemos contato com a 
equipe responsável 
pela manutenção e 
estamos no aguardo de 
um retorno.

Foto:Jornal União São Paulo
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As chuvas de verão tra-
z e m  c o n s i g o  u m a 
explosão de casos de 
uma doença já conhe-
cida entre os brasileiros: 
a dengue - doença que 
já atingiu mais de 500 
mil pessoas em 2024, 
segundo dados do Mi-
nistério da Saúde. Fe-
bre, dores de cabeça e 
no corpo, cansaço e 
mal-estar são alguns de 
seus sintomas, mas es-
sas também costumam 
ser manifestações rela-
tadas por quem contrai 
C o v i d - 1 9  e  H 1 N 1 , 
sendo importante iden-
tificar essas diferenças 
para a obtenção de um 
diagnóstico assertivo e 
também para buscar a 
correta vacinação.

Segundo a enfermeira 
especialista em vaci-
nação Kátia Oliveira, 
alguns sinais, como o 
modo de evolução dos 
sintomas, podem dar 
pistas sobre cada uma 
das enfermidades, po-
rém apenas um exame 
de sangue pode confir-
mar o diagnóstico. “Em 
comum, todas essas 
doenças são causadas 
por vírus. No entanto, 
eles são distintos: a 
Covid-19 é provocada 
pelo vírus Sars-CoV-2, 
da famíl ia do coro-
navírus, a H1N1 é cau-
sada pelo ví rus da 
família Influenza, já a 
Dengue é causada pelo 
Flavivírus”, explica.

Além do tipo de vírus há 
a diferença na forma de 
contágio, sendo que no 
caso da Covid-19 e 
H1N1, o modo de trans-
missão é por gotículas 
de secreções respira-
tórias de uma pessoa 
infectada, e a dengue é 

Entenda diferenças entre essas doenças, como identificar os sinais e as vacinas específicas para cada caso.

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

transmitida pelo mos-
quito Aedes aegypti. 
“Identificar a forma de 
contágio é fundamental 
para o combate das 
doenças, que são sazo-
nais,  porém podem 
acometer as pessoas 
em qualquer época do 
ano. A Covid-19 e a 
H1N1, por serem trans-
m i t i d a s  d a  m e s m a 
forma, podem contar 
com medidas protetivas 
iguais, como uso de 
máscara, higiene das 
mãos e evitar aglo-
merações. Já a Dengue 
exige cuidados espe-
cíficos no combate ao 
mosquito”, explica Ká-
tia.

S i n t o m a s  d e  c a d a 
doença

A dengue é uma infec-
ção viral transmitida 
principalmente pela 
picada do mosquito Ae-
des aegypti, que tam-
bém transmite outros 
vírus como chikun-
gunya, febre amarela e 
Zika. “Existem quatro 
sorotipos do vírus, cada 
um com interações dife-
rentes com os anticor-
pos humanos, o que 
significa que uma pes-
soa pode ser infectada 
mais de uma vez. Seus 
sintomas são febre alta 
(sintoma clássico, que 
surge abruptamente no 
início da infecção), dor 
de cabeça, especial-
mente atrás dos olhos, 
dores musculares e 
articulares intensas, 
fadiga, náuseas e vômi-
tos, erupção cutânea e, 
e m  a l g u n s  c a s o s , 
sangramento de gengi-
vas ou nariz, além de 
dor abdominal intensa. 
Sintomas respiratórios 
como coriza e tosse, 
que são comuns na 
Covid-19 e H1N1, são 
raros na dengue”, conta 
a especialista.

Kátia explica que identi-
ficar as diferenças de 
sintomas da Covid e da 
H1N1 pode ser algo 
mais desafiante, porém 
é importante notar que 
no caso da Covid, o 
período de incubação é 
mais longo, onde o 
organismo pode levar 
até cinco dias para 
manifestar os sintomas, 
enquanto a H1N1 o 
período de incubação é 
mais curto, resultando 
em um início rápido dos 
sintomas e uma pro-
gressão aguda do qua-
dro. “Os sintomas da 
Covid-19 geralmente 
incluem febre alta, tosse 
s e c a ,  d i fi c u l d a d e 
respiratória, fadiga, do-
res musculares, perda 
de olfato e paladar, dor 
de  garganta  e ,  em 
alguns casos, diarréia. 
Já a H1N1 se manifesta 
com febre alta, tosse, 
dor de garganta, dores 
musculares, dor de 
cabeça, fadiga, cala-
frios, congestão nasal e, 

em algumas crianças, 
pode haver vômitos e 
diarreia”, conta.

Vacinas

Entender as diferenças 
entre as vacinas tam-
bém é importante. Para 
isso, Kátia explica abai-
xo os detalhes e carac-
terísticas de cada uma 
das vacinas:

Vacina contra H1N1 
(Influenza A)

A vacina contra o vírus 
H1N1 é desenvolvida 
anualmente para com-
bater a gripe sazonal, 
sendo composta por 
cepas do vírus da gripe 
previstas para circular 
na temporada de gripe 
em questão. “A vacina-
ção contra a gripe, 
incluindo o H1N1, é 
recomendada anual-
mente para grupos de 
risco, como idosos, 
crianças, gestantes e 
pessoas com condições 
médicas crônicas. Nes-

se caso, a rede pública 
oferece a vacina triva-
len te ,  que  p ro tege 
contra duas cepas da 
Influenza A e Influenza 
B, e a Efluelda, que 
potencializa ainda mais 
a proteção, pois conta 
com uma alta concen-
tração de antígenos, 
sendo fundamenta l 
para a população de 
risco, com mais de 60 
anos”, conta Kátia. A 
vacina ofertada na rede 
privada é a tetravalente, 
que protege contra qua-
tro cepas da doença.

Vacina contra Covid-19

As vacinas contra a 
Covid-19 foram desen-
volvidas rapidamente 
em resposta à pande-
mia causada pelo coro-
navírus SARS-CoV-2, 
sendo desenvolvidas 
por diferentes fabrican-
tes e utilizando diferen-
tes tecnologias, como 
mRNA, vetor viral e 
proteína viral. “Essas 
vacinas foram subme-

tidas a testes clínicos 
rigorosos para garantir 
a  sua segurança e 
eficácia antes de serem 
autorizadas para uso 
emergencial ou apro-
vação regulatória. Hoje 
elas são as principais 
formas de cont ro le 
contra a disseminação 
do vírus, atuando na 
prevenção de casos 
graves e na proteção da 
saúde pú-blica”, explica 
a espe-cialista.

Vacina contra Dengue

A vacina contra a den-
gue é uma vacina tetra-
valente que visa preve-
nir a infecção pelos 
quatro sorotipos do 
vírus da dengue (DENV-
1, DENV-2, DENV-3 e 
D E N V - 4 ) .  E l a  f o i 
desenvolvida para pro-
teger contra os dife-
rentes sorotipos do ví-
rus e reduzir a gravida-
de da doença em indi-
víduos infectados. “A 
vacina contra a dengue 
está disponível em al-
guns países endêmicos 
e é recomendada para 
pessoas que vivem ou 
viajam para áreas onde 
a dengue é prevalente, 
sendo que a eficácia e 
segurança da vacina 
podem variar de acordo 
com o histórico de infec-
ção do indivíduo e a 
prevalência dos dife-
rentes sorotipos do 
vírus na região. A vacina 
d isponíve l  na  rede 
privada é a Qdenga, 
fabricada pela farma-
cêutica Takeda, que 
conta com nova tecno-
logia e pode ser aplica-
da em indivíduos que 
não tiveram contato 
com a doença”, finaliza 
Kátia.
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A Fundação Instituto de 
Pesquisa e Estudo de 
Diagnóstico por Ima-
gem (FIDI), instituição 
privada sem fins lucra-
tivos que faz a gestão 
completa de diagnós-
ticos por imagem, anun-
ciou a contratação de 90 
profissionais ainda no 
primeiro trimestre deste 
ano.
Para concorrer às va-
gas, os interessados 
devem ter concluído o 
ensino médio. Para os 
cargos de auxiliar de 
enfermagem e técnico 
de radiologia, é neces-
sário possuir formação 
técnica especializada.
As vagas oferecidas 
serão para áreas opera-

As oportunidades estão distribuídas entre regiões da cidade de São Paulo

cionais como agentes 
administrativos, auxi-
liares de enfermagem, 
técnicos de radiologia, 
médicos especializa-
dos, entre outras. Os 
cargos são todos para a 
modalidade presencial 
distribuídos para as re-
giões norte, sul, leste e 
central de São Paulo.
A média salarial para os 
cargos previstos é de 
R$ 2 .445 ,00  +  be-
nef íc ios como Vale 
Transporte, Vale Ali-
mentação, Vale Re-
feição, Plano de Saúde, 
Plano Odontológico, 
Seguro de Vida, Auxílio 
C r e c h e ,  P r o g r a m a 
Bem-estar (que pro-
porc iona consu l tas 
nutricionais e psico-
l ó g i c a s  g r a t u i t a s ) , 
Convênio com Sesc, 
Gympass e/ou Total 

Pass,  Parcer ias de 
Educação e Idiomas, e 
Desconto em Clube de 
Vantagens.
Os interessados devem 
acessar a seção ‘Tra-
balhe Conosco' no site 
da FIDI. O processo 
seletivo será conduzido 
pela plataforma Gupy. 
Para mais informações, 
acesse:
 https://fidi.gupy.io/  

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

Quando chega ao imó-
vel, a água fornecida 
pela Sabesp é potável, 
livre de micro-orga-nis-
mos nocivos à saúde. 
Para manter a quali-
dade, é essencial que a 
caixa-d’água esteja 
limpa e bem cuidada, 
afastando também cria-
douros do mosquito da 
dengue, que colocam 
em risco a saúde de 
todos. Assim, cada um 
deve fazer a sua parte. A 
caixa, por exemplo, 
deve ser lavada a cada 
seis meses. 

Fazer a limpeza não é 
tão complicado. O pró-
prio morador pode fazer 
isso, mas ele deve 
tomar cuidado com a 
segurança, pois em mu-
itos casos as caixas-
d’água estão em local 
de difícil acesso ou com 
risco de queda. Para as 
caixas de grande porte, 
como as de condomí-
nios, a Sabesp reco-
menda que busque 
serviço profissional. 

O próprio morador pode fazer o serviço, mas deve estar atento à segurança; para caixas 
de grande porte, a recomendação é contratar empresa especializada

A limpeza não pode ser 
feita com escovas de 
aço, palha de aço, vas-
soura e assemelhados. 
Deve-se utilizar somen-
te água sanitária na 
proporção recomen-
dada e nunca usar de-
tergentes, removedor, 
sabão ou outros pro-
dutos químicos.

Outro ponto muito im-
portante é manter a 
caixa bem tampada, 
para que não entrem in-
setos, sujeira ou mesmo 
animais pequenos. Isso 
evita a transmissão de 
doenças e a necessi-
dade de limpeza extra.

Roteiro de limpeza:

·  Feche o registro ou 
prenda a boia;

·  Limpe primeiro a 
tampa e remova-a;

·  Mantendo um palmo 
de água no fundo e com 
saída tampada (para 
evitar que a sujeira 
escoe pelo ralo), lave o 
interior da caixa com um 

caixa. Abra todas as 
torneiras e acione as 
descargas para desin-
fetar todas as tubula-
ções da casa.

·  Depois de abrir o 
registro (ou soltar a 
boia), use a primeira 
água para lavar banhe-
iro ou pisos.

O passo a passo mais 
detalhado para realizar 
a limpeza da caixa-
d’água está disponível 
no  s i te  da  Sabesp 
(https://goo.gl/nCEAmi)

. É imprescindível cui-
dar das instalações hi-
dráulicas e limpar a 
caixa-d’água periodi-
camente. E, se o cliente 
morar em um condo-
mínio, vale consultar o 
s índ ico para saber 
como anda a limpeza da 
caixa-d’água do prédio 
e se o procedimento 
tem sido realizado den-
tro do período acon-
selhado.

pano úmido. Caso ela 
seja de fibrocimento, 
substitua o pano por 
uma escova de fibra 
vegetal ou de cerdas de 
plástico. Não use es-
cova de aço, vassoura, 
sabão, detergente ou 
outros produtos quí-
micos.

·  Retire a água da 
limpeza e a sujeira utili-
zando pá de plástico, 

balde e panos. Seque o 
fundo com um pano 
limpo;

·  Quando a caixa esti-
ver seca e com a saída 
ainda fechada, deixe 
entrar um palmo de 
água e adicione 2 litros 
de água sanitária (esta 
proporção é para uma 
caixa-d’água de 1.000 
litros);

·  Deixe essa solução 
desinfetante repousar 
por duas horas. Com a 
ajuda de balde ou cane-
ca de plástico, utilize-a 
para molhar as paredes 
internas da cai-xa e da 
tampa, incluindo as 
bordas. Faça isso a 
cada meia hora até 
completar duas horas;

·  Após duas horas, abra 
a saída e esvazie a 

SAÚDE / EMPREGO
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Todo mundo sabe que o 
consumo de álcool faz 
parte da rotina de mui-
tos brasileiros, princi-
palmente durante os 
finais de semana e em 
datas comemorativas. 
Mas o que pode parecer 
um hábito social pode 
acarretar inúmeros pro-
blemas à saúde física e 
mental. Segundo dados 
do novo Relatório Vigitel 
(Sistema de Vigilância 
de Fatores de Risco e 
Proteção de Doenças 
Crônicas por Inquérito 
Telefônico), divulgados 
em 2023, o consumo de 
álcool entre os brasi-
le iros aumentou na 
comparação com os 
dois anos anteriores. A 
população geral teve 
um aumento de 18,4% 
para 20,8% entre 2021 
e 2023. Entre pessoas 
do sexo masculino, este 
aumento foi de 25% 
para 27,3% no período, 
e entre pessoas do sexo 
feminino este aumento 
f o i  de  12 ,7% pa ra 
15,2%, é o que revela a 
pesquisa.

Além dos riscos de 
dependência, o consu-
mo de bebidas alcóoli-

Segundo especialista, alcoolismo pode desencadear a  deposição de gordura na medula óssea

cas pode desencadear 
problemas de saúde, a 
exemplo da osteone-
crose (necrose avas-
cular do quadri l) .  A 
doença é caracterizada 
pela morte parcial do 
tecido ósseo e cartila-
ginoso da cabeça do 
fêmur devido à falta de 
suprimento sanguíneo. 
Um êmbolo gorduroso 
resultante de uma hiper-
lipidemia (altos níveis 
de gordura no sangue) 
causa um infarto arterial 
na cabeça femoral.  
Esse infarto ósseo pode 
levar à deformação com 
colapso da cartilagem, 
causando dor inca-
pacitante e redução da 
mobilidade. É comu-
mente associado às ar-
ticulações dos quadris, 
mas também pode ocor-
rer em outros ossos.

O alcoolismo pode au-
mentar significativa-
mente os níveis séricos 
de triglicerídeos e coles-
terol, bem como a depo-
sição de gordura na 
medula óssea, o que 
pode levar à destruição 
do quadril. Doses e 
excessivas de vinho, 
u ísque,  cerve ja  ou 
qualquer outro drinque 
podem aumentar  a 
pressão arterial e os 
níveis de triglicérides 
(um tipo de gordura), 

cabeça do fêmur.

Nestes casos, a prótese 
de quadril pode ser indi-
cada como a  substi-
tuição da articulação.  
Na prática uma parte se 
encaixa na bacia e a 
outra no fêmur. Muito 
comum em pacientes 
na faixa etária do estão 
na faixa de 30 a 65 
anos, costuma trazer 
excelentes resultados.

Entre os pacientes mais 
jovens a intenção é 
preservar ao máximo o 
estoque ósseo. Neste 
caso a prótese de Re-
sur fac ing é a mais 
indicada por permitir um 
retorno a uma vida 
normal, sem limitações, 
inclusive para a prática 
de esportes de alto 
impacto como artes 
marciais, futebol, bas-
quetebol, handebol, 
hóquei, skate, surf, 
motocross, ginástica 
artística, esqui aquático 
ou na neve, entre ou-
t ros.  Além disso,  a 
prótese é a mais reco-
mendada para paci-
entes com osteone-
crose e outras doenças 
do quadril.

duas condições que 
favorecem o apare-
c imento de in far to, 
explica o Dr. Lafayette 
Lage, médico ortope-
dista, pioneiro em ar-
troscopia do quadril em 
1993 e, também, da 
prótese de Resurfacing 
de quadril em 2003 no 
Brasil.

Os pacientes acome-
tidos pela osteonecrose 
costumam sentir fortes 
dores em decorrência 
do infarto ósseo (com-
prometimento vascular 
dos ossos). Os sinto-
mas incluem dor no 
quadril, virilha, coxa, 
joelho e/ou nádegas, 

dificuldade de andar e 
passam a mancar bas-
tante necessitando de 
muletas para aliviar a 
dor e a melhorar a mar-
cha.

Na região do quadril, 
como a  cabeça  do 
fêmur é bem redonda e 
como na necrose ocorre 
o achatamento (colap-
so), as dores passam a 
ser intensas. Neste ca-
so, o processo inflama-
tório impacta na quali-
dade de vida e interfere 
na mobilidade dos paci-
entes.

Pacientes abaixo de 30 
anos também sofrem 

c o m  e s t a  d o e n ç a 
secundária ao abuso de 
álcool, uso de corti-
cóides para tratar outras 
doenças como doenças 
reumatológicas ( ar-
trites), doenças vascu-
lares ( vasculites), dores 
de cabeça fortes ( enxa-
quecas secundárias a 
vasculites ) e, ultima-
mente, pacientes com 
uso de drogas para o 
tratamento do vírus HIV, 
as quais muitas vezes 
levam ao infarto da ca-
beça do fêmur (osteo-
necrose) pelo mesmo 
motivo do álcool, ou 
seja, a disl ipidemia 
levando à oclusão das 
arteríolas que irrigam a 

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

A BRK Tecnologia está 
com novas opor tu -
nidades de emprego 
para atuação de modo 
presencial, híbrido ou 
home office.

Sejam profissionais ex-
perientes ou novos ta-
lentos, empresa busca 
por pessoas que este-
jam dispostas a seguir 
uma jornada de cres-
cimento e aprendizado. 
Confira algumas das Oportunidades são para diferentes cargos e formatos de trabalho (presencial, híbrido ou remoto)

vagas disponíveis e 
seus requisitos:
Analista de Comuni-
cação e Cultura; Analis-
ta de Requisitos; Auxi-
liar Administrativo; Auxi-
liar de Monitoramento; 
Desenvolvedor Ful l 
Stack; gerente de área; 
gerente de contas; Ope-
rador de Monitoramento 
Logístico; Represen-
tante Comercial; Su-
pervisor de Monito-
ramento.

Os interessados nas 
vagas  de  emprego 

SAÚDE / EMPREGO 

devem se inscrever pelo 
site da Gupy:
https://brktecnologia.gu
py.io/.

 Além da remuneração, 
a empresa oferece vale-
transporte, vale-refe-
ição Flex, seguro de 
vida, assistência mé-
dica e odontológica, 
entre outros benefícios.
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SINDICAL

Agora é oficial. O CDN – 
Centro Democrático 
dos Nordestinos, lide-
rado por Ramalho da 
Construção, filho ilustre 
de Conceição do Pian-
có, na Paraíba, teve seu 
estatuto aprovado em 
instâncias jur íd icas 
específicas e já está 
co m su a  es t r u t u ra 
pronta para atuar em 
prol da cidadania.

“A entidade, segundo 
Ramalho, promete ser 
uma ca i xa  de  res -
sonância das quali-
dades e necessidades 
do Nordeste brasileiro. 
A Associação terá 66 
diretorias e 21 vice-
presidências, abran-
gendo 21 regiões do 
Estado bandeirante.

Alguns temas mere-
cerão destaque, como 
sustentabilidade e o 
meio-ambiente.

“Trabalharemos, princi-
palmente, na busca de 
rejeitos e reciclagem de 
mater ia is da Cons-
trução Civil, fábricas e 
grande número de seg-
mentos da economia, 
geradora de riquezas”, 
salienta Ramalho.

Ele continua: “Na parte 
cultural, lutaremos por 
maior visibilidade da 
l i t e ra tu ra ,  mú s i ca , 
artesanato e das mais Ramalho Presidente do Centro Democrático dos Nordestinos

ricas contribuições já 
feitas por aquela região 
do nosso País. A Pasta 
organizará, também, 
e v e n t o s ,  d e s fi l e s , 
festas, dramaturgia, 
festivais de músicas e 
concurso de misses, 
entre outras atividades.”

Esporte e lazer serão 
fundamenta is .  Pre-
tende-se, inclusive, le-
var tais atividades aos 
loca is  de t raba lho. 
Haverá, ainda, com-
petições esportivas es-
taduais, numa espécie 
de Olimpíada.

Outro fator prepon-
derante será a bancada 
de negócios, ajudando 
empresas e fomen-
tando empregos, de-
senvolvimento, opor-
tunidades e riquezas.

As parcerias com o 
se tor  pr ivado e  de 
estado já apresentam 
boa repercussão, como 
na área de turismo, 
dentro do objetivo de 
angariar descontos em 
passagens de ônibus e 
av ião  em des loca -
mentos nacionais e 
internacionais.

Convém ressaltar que 
mais de 3 milhões de 
nordestinos moram em 
diversos municípios de 
São Paulo. No setor da 
Construção Civi l ,  a 
esmagadora maioria da 
mão de obra vem da 
região.

Foto: Ramalho Presidente do Centro Democrático dos Nordestinos
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MÚSICA / SAÚDE

Manuel Alves dos San-
tos Filho, mais conhe-
cido como Gustavo 
Manuel, tem 42 anos de 
idade e 20 anos de 
carreira. O artista, que 
mora na capital paulista, 
iniciou no mundo da 
música em 2004, como 
cantor do grupo Namoro 
Novo e como tecladista 
em banda de baile.  
Desde então, não parou 
mais.

Atualmente, com uma 
média de 12 shows por 
mês, Gustavo Manuel 
passa a maior parte do 
tempo ensaiando e 
c o m p o n d o  n o v a s 
músicas para animar o 
públ ico de bares e 
casas de shows nos 
estilos arrocha, pagode, 
sertanejo e piseiro. 
“A lém de  can ta r  e 
compor, eu  toco alguns 
ins t rumentos  como 
violão, guitarra, cava-
quinho e teclado”, disse 
o artista em entrevista 
ao Jornal União São 
Paulo.

Todo o empenho resul-
tou na gravação de 2 

CDs e 1 DVD, além de 
videoclipes lançados no 
Youtube. O mais recen-
te deles é a música 
Gostosura, que foi gra-
vado na casa do cantor 
Amado Batista. Mas, o 
artista não para por aí. 
Gustavo Manuel preten-
de lançar um novo DVD 
com 12 músicas ainda 
no primeiro semestre 
deste ano.

Para garantir a qualida-
de das apresentações, 
além do talento, Gusta-
vo Manuel conta com o 
apoio de uma equipe de 
10 pessoas. Entre elas, 
Adriana Sales e Henri-
que.

Acompanhe Gustavo 
Manuel nas redes so-
ciais!

Facebook, Instagram e 
Tik Tok: Gustavo Ma-
nuel

Canal do Youtube: Gus-
tavo Manuel Cantor

Contatos para shows e 
eventos: (11) 96591-
9599 ou (11) 94743-
9678.

Arquivo pessoal / Gustavo Manuel

Artista pretende lançar DVD com 12 músicas ainda no primeiro semestre deste ano

A labirintite, distúrbio do 
ouvido interno que infla-
ma e afeta os nervos 
conectados ao cérebro, 
causando tonturas e 
vertigens, pode parecer 
inofensiva de início, 
com uma duração de 
alguns segundos e que 
se não for tratada pode 
durar horas.

Embora a labirintite 
afete predominante-
mente indivíduos acima 
dos 40 anos,  suas 
raízes podem estar 
relacionadas a condi-
ções médicas variadas, 
como hipertensão, dia-
betes, alterações nos 
n í v e i s  d e  g l i c o s e , 
co lestero l  e levado, 
alcoolismo, tabagismo, 

problemas emocionais 
e má alimentação.

"Os sintomas caracte-
rísticos da labirintite 
incluem vertigem inten-
sa, sensação de dese-
quilíbrio, náuseas, vô-
mitos, perda auditiva, 
sudorese, zumbidos 
nos ouvidos e altera-
ções gastrointestinais. 
Em uma crise, reco-
menda-se repouso e 
evitar estímulos como 
luzes fortes, odores 
intensos e certos ali-
mentos, além de buscar 
assistência médica", 
explica a fonoaudióloga 
Iva Lanzarini.

A labirintite também 
pode estar relacionada 
com crises de ansie-
dade e síndrome do 
pânico, que deixam o 
enfermo desnorteado e 

posições cuidadosas e 
luzes suaves até a 
melhora progressiva 
dos sintomas.

Ignorar a labirintite pode 
resultar em compli-
cações graves, como 
vertigem crônica, redu-
ção auditiva e zumbidos 
persistentes. Assim, a 
conscientização sobre 
essa condição e a bus-
ca por diagnóstico e 
tratamento adequados 
são cruciais para mitigar 
seus impactos na saúde 
e qualidade de vida.

com tonturas, isso se 
deve a queda de pres-
s ã o  n e s t e  t i p o  d e 
situação, podendo ge-
rar traumas quanto a 
falta de controle e um 

medo de locais altos.

Contudo, é importante 
distinguir a labirintite de 
outras causas de ton-
tura ou vertigem, bus-

cando orientação médi-
ca para um diagnóstico 
preciso. O diagnóstico, 
geralmente realizado 
por neurologistas ou 
otorrinolaringologistas, 
pode requerer exames 
para descartar outras 
condições. Já que como 
disse o médico Dr Hen-
rique Furlan, otorrinola-
ringologista: "Existem 
causas muito comuns 
para a tontura, como dor 
de cabeça, desidra-
tação ou pressão baixa 
e que podem ser con-
fundidas com labirintite 
dependendo dos hábi-
tos do paciente»

O tratamento visa aliviar 
os sintomas e inclui o 
uso de medicamentos 
específicos, mudanças 
na alimentação, evi-
tando locais aglome-
r a d o s ,  a d o ç ã o  d e 

Especialista destaca pontos de alerta sobre a doença

Foto: @acaopublicitaria / Freepik
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Foto: @acaopublicitaria / Freepik

A Universidade de São 
Paulo (USP), divulgou 
vários editais de concur-
sos públicos para novos 
profissionais atuarem 
na Instituição. Confira:

Edital  nº001/2024 - 
Bibliotecário – 4 vagas;

Edital  nº002/2024 - 
Educador: especiali-
d a d e  e m  c i ê n c i a s 
biológicas e da saúde – 
3 vagas;

Edital  nº003/2024 - 
Educador: especialida-
de em educação física – 
1 vaga;

Edital  nº004/2024 - 
Educador: especialida-
de em libras – 1 vaga;

Edital  nº005/2024 - 
Educador: especialida-
de em matemática – 1 
vaga;

Edital  nº006/2024 - 
Educador: especialida-
d e  e m  e d u c a ç ã o 
museal – 1 vaga;

Edital  nº007/2024 - 
Educador: especialida-
de em pedagogia – 5 
vagas;

Edital  nº008/2024 - 

Oportunidades são para 42 profissionais e estão separadas em diversos editais

 

Educador: especialida-
d e  e m  q u í m i c a / -
bioquímica – 1 vaga;

Edital  nº009/2024 - 
Educador: especialida-
de em física – 1 vaga;

Edital  nº010/2024 - 
Engenheiro: Eletricista 
com especialidade em 
Sistemas Elétricos – 4 
vagas;

Edital  nº011/2024 - 
Educador: especialida-
de em gestão cultural – 
3 vagas;

Edital  nº012/2024 - 
Educador: especialida-
de  em cooperação 
internacional - inglês – 1 
vaga;

Edital  nº013/2024 - 
Apoio de Museu: espe-
cialidade em Conser-
vação e Restauro – 1 
vaga;

Edital  nº014/2024 - 
Apoio de Museu: es-
pecialidade em Docu-
mentação Museológica 
/ Documentalista de A-
cervo – 3 vagas;

Edital  nº015/2024 - 
Apoio de Museu: espe-
cialidade em Entomolo-
gia – 2 vagas;

Edital  nº016/2024 - 
Especialista em Pes-

do sexo masculino, do 
Serviço Militar.

As inscrições serão ini-
ciadas no dia 11 de 
março e se encerram no 
dia 11 de abril. Este ato 
deve ser feito exclu-
sivamente pela internet, 
a t ravés  do  s i te  da 
Fuvest:

https://www.fuvest.br/. 
O valor da taxa de 
inscrição varia de R$ 
163,00 a R$ 227,82.

As etapas de provas 
vão de acordo com o 
cargo, podendo realizar 
até três etapas: Prova 
objetiva, Prova disser-
tativa; Prova discursiva 
(para o cargo de Educa-
dor com especialidade 
em Matemática, Enfer-
magem e Produção 
editorial); Prova oral 
(para o cargo de Educa-
dor com especialidade 
em inglês); Prova práti-
ca (para os cargos de 
Apoio de Museu, Enfer-
magem, Produção edi-
torial).

As datas, horários e 
locais das provas, serão 
divulgados pelo site da 
Fuvest.

O concurso público terá 
validade de dois anos, 
podendo ser prorrogado 
por igual período.

quisa / Apoio de Museu: 
especialidade em Her-
petologia – 1 vaga;

Edital  nº017/2024 - 
Médico Veterinário: es-
pecializado em diag-
nóstico por imagem – 1 
vaga;

Edital  nº018/2024 - 
Nutricionista – 1 vaga;

Edital  nº019/2024 - 
Secretário – 1 vaga;

Edital nº020/2024 - Se-
gundo Solista: Trompa – 
2 vagas;

Edital  nº021/2024 - 
Pesquisa / Apoio de 
Museu: especialidade 
em Curadoria de Cole-
ções Arqueológicas e 
Etnográficas – 1 vaga;

Edital  nº022/2024 - 
Educador: especialida-
de em enfermagem – 1 
vaga;

Edital  nº023/2024 - 
Analista de Comunica-
ção – 1 vaga;

Edital  nº024/2024 - 
Analista de Comunica-
ção: especialidade em 
Produção Editorial – 1 
vaga.

Para participarem do 
processo, é necessário 
que  os  cand ida tos 
sejam brasileiros natos 
ou naturalizados ou 
sejam cidadãos portu-
gueses. Além disso, 
devem possuir 18 anos 
completos; Conhecer e 
estar de acordo com as 

exigências contidas no 
presente Edital, confor-
me declaração prestada 
no Formulário Eletrôni-
co de Inscrição, espe-
cialmente, em caso de 
convocação para con-
t r a t a ç ã o ;  P o s s u i r 
conhecimento em Infor-
mática; Não possuir 
deficiência incompatível 
com o exercício da 
atividade a ser desem-
penhada;  Estar  em 
gozo de boa saúde físi-
ca e mental; Não ter 
sido demitido do serviço 
púb l i co  em conse -
quência de processo 
administrativo (por justa 
causa ou a bem do 
serviço público); Estar 
em dia com as obri-
gações resultantes da 
legislação eleitoral e, se 

EMPREGO / FINANÇAS

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

O Brasil é um dos paí-
ses com a maior taxa 
tributária do mundo. A-
proximadamente 38% 
da economia do país é 
resultante do paga-
mento de impostos. Ao 
todo, entre as taxas 
federais, estaduais e 
municipais e contribu-
ições, o nosso país 
possui uma lista de 92 
tributos vigentes.

Essas cobranças exis-
tem porque todos pro-
dutos possuem uma ta-
xa alta, que é colocada 
sobre o valor das mer-
cador ias .  En t re  os 
produtos mais caros es-
tão a carne bovina, 
cerveja, gasolina, conta 
de luz, celular, carro, 
produtos de higiene e 
beleza, alimentos, e 
obviamente, eletrodo-

Cobranças são destinadas a esfera federal, estadual e municipal

 

mésticos e eletroe-
letrônicos.

Os impostos são a prin-
cipal fonte de finan-
ciamento dos serviços 
públicos e podem incidir 
sobre o patrimônio (co-
mo o IPTU e o IPVA), 
renda (Imposto de Ren-
da) e o consumo (IPI, 
ICMA), mas não há uma 
destinação específica.

Taxas: São valores co-
brados por um serviço 
específico, como a taxa 
de coleta de lixo ou a ta-
xa para emitir docu-
mentos. E, di feren-
temente do imposto, 
nunca pode ser cobrada 
em função da capa-
cidade financeira do 
contribuinte.

Contribuições: Têm fi-
nalidade específica e 
não podem ser utiliza-
das livremente pelos 

governos. Elas costu-
mam ser  cobradas 
quando há uma desti-
nação específica, como 
o PIS e PASEP, que são 
direcionados a um fun-
do para trabalhadores 
de menor renda. A Con-
tribuição Provisória so-
bre Movimentações Fi-
nanceiras (CPMF) foi 
criada em 1997 para 
arrecadar verbas des-

tinadas à saúde pública. 
Agora, o governo pro-
põe recriar o tributo para 
ajudar a cobrir o rombo 
da Previdência Social.

Existem três tipos de 
impostos:  federa is , 
estaduais e municipais.

Os federais são:  II: Im-
posto sobre importação, 
para mercadorias vin-

das de fora do país; IOF: 
Imposto sobre opera-
ções financeiras, para 
empréstimos, ações e 
demais ações finan-
ceiras; IPI: Imposto 
sobre produtos industri-
alizados, para a indús-
tria; IRPF: Imposto de 
Renda Pessoa Física, 
sobre a renda do cida-
dão; IRPJ: Imposto de 
Renda Pessoa Jurídica, 

sobre a renda de CN-
PJs; Cofins: Contri-
buição de financia-
mento da seguridade 
social; PIS: Programa 
de Integração Social; 
CSLL: Contribuição so-
cial sobre lucro líquido e 
INSS: Instituto Nacional 
do Seguro Social.

Os estaduais são: IC-
MS:  Impostos sobre 
circulação de merca-
dorias e serviços; IPVA: 
Imposto sobre a propri-
edade de motores auto-
motores e ITCMD: Im-
posto de transmissão 
causa mortis e doação.

Já os municipais são: 
IPTU: Imposto sobre 
propriedade territorial 
urbana; ISS: Imposto 
sobre serviços e ITBI: 
Imposto de transmissão 
de bens imóveis.



Foto: Divulgação / Site da Prefeitura de Osasco

Nesta semana, a cidade 
de Osasco comemorou 
mais um ano de história. 
O município, que está 
localizado na região 
metropolitana de São 
Paulo, foi emancipado 
em 1962. Antes disso, 
era um bairro da capital 
paulista. 
Atualmente, ocupa uma 
área de 693,4 km² e 
conta com aproximada-
mente 700 mil habi-
tantes, o que faz com 
que esteja entre os seis 
municípios mais popu-
losos de São Paulo. 
Na economia, Osasco 
alcançou um progresso 
dinâmico e sustentável. 
Atualmente, a cidade é 
um polo comercia l , 
atraindo grandes em-
presas investidoras. 
Além disso, tornou-se 
sede de renomadas 
companhias do setor de 
inovação e logística, 
além de ocupar o lugar 

A comemoração contou com diversas atividades. Shows e atrações acontecerão no próximo final de semana. 
de 2º maior centro co-
mercial do Estado de 
São Paulo. 
Para celebrar mais um 
ano, no último dia 19, 
além do tradicional 
corte do bolo de aniver-
sário durante café da 
manhã com os eman-
cipadores, também foi 
real izado o hastea-
mento das bandeiras e 
a Missa de Aniversário 
na  Ca ted ra l  San to 

show de aniversário na 
Arena VIP (Avenida 
Sport Club Corinthians 
Paulista, 1360 – Jardim 
das Flores), a partir das 
14h. O acesso é gra-
tu i to .  Quem qu iser 
contribuir, pode levar 
um quilo de alimento 
não perecível. 

Antônio.
A programação oficial 
dos 62 anos de eman-
cipação político-admi-
nistrativa foi aberta com 
o tradicional hastea-
mento de bandeiras na 
praça do boulevard, em 
frente ao viaduto me-
tálico, que contou com 
as orações do Padre 
Emilson Ferreira, da 
Paróquia Cristo Rei do 
Baronesa, e do Pastor 

Luís Roz, da Igreja 
Evangélica do Jardim 
D’Abril. O evento foi 
acompanhado pe la 
Banda Regional  de 
Música do CPA/M-8 sob 
a regência do maestro 
2º sargento PM Beline 
Caladrin Carneiro. A 
bandeira do Brasil foi 
hasteada pelo prefeito 
Rogério Lins, a pri-
meiradama Aline Lins, a 
vice-prefeita Ana Maria 

Rossi. 

No período da tarde, as 
autoridades seguiram 
para a Santa Missa em 
ação de graças aos 62 
anos de emancipação 
político-administrativa 
da cidade. 

No próximo domingo, 
25 de fevereiro, a banda 
"Os Paralamas do Su-
cesso" fará o primeiro 
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REGIONAL

As obras que irão inter-
ligar o Jardim Canaã, 
Jardim Aliança e Jardim 
Rochdale ,  na zona 
Norte de Osasco estão 
à todo vapor. O objetivo 
é melhorar o trânsito na 
região. Para isso, serão 
construídas oito pontes 
e uma passarela. Além 
disso, o córrego do 
chamado Braço Morto 
do Rio Tietê, que atra-
vessa os três bairros, já 
está 100% canalizado.

De acordo com a Se-
cretaria de Habitação, 
responsável pelas o-
bras de urbanização lo-
cal, das oito pontes, 
quatro l igarão dire-
tamente os bairros ao 
longo da Tranversal. 

Duas passarão por cima 
de dutos da Transpetro, 
e duas por baixo da 
rodovia Castello Bran-
co. As bases para as 
quatro pontes da Tran-
versal Norte já estão 
prontas e, em uma de-
las, que atravessa o 
Cór rego  R ico  ( tem 
vazão do Jardim Helena 
Maria em direção ao Rio 
Tietê), a obra está em 
fase final  de esco-
ramento  pa ra  con-
cretagem. Esta ponte, 
chamada de ponte 1, 
ligará o Canaã ao Ali-
ança ,  a  pon te  2  o 
Aliança ao Rochdale, e 
a 3 e 4 farão a conexão 
com a Avenida Pre-
sidente Médici, próximo 
ao Jardim Baronesa. A 
Tranversal Norte ligará 
a Presidente Médici à 
Avenida Robert Kenne-
dy, situada às margens 

Ventura dos Santos e 
Getúlio Vargas. Esta 
últ ima recebe prati-
camente todo o fluxo de 
veículos que se des-
locam de bairros da 
zona Norte, entre os 
quais Jardim Bonança, 
Helena Maria, Portal 
D’Oeste, Munhoz Júnior 
e Baronesa, em direção 
ao centro. Serão bene-
ficiadas direta e indi-
retamente cerca de 70 
mil pessoas. A obra é 
real izada pelo con-
sórcio formado pelas 
construtoras Constran e 
EIT.

do Rio Tietê.

A estimativa é que esse 

conjunto de obras seja 
concluído ainda este 
ano, o que contribuirá 

para desafogar o trân-
sito nas avenidas Presi-
dente Médic i ,  João 

Iniciativa irá melhorar o trânsito por meio de novas pontes e passarelas
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