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Tarifa de trens e metros
terareajuste em 2024

Foto Acacio nascimento
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Tarifa de trens e metros

tera reajuste e

Por Redagdo /
Joral Unido Sao Paulo

A partir de 1 de janeiro
de 2024, as tarifas dos
trens e metrés da CPTM
terdo aumento de R$
0,60. Sendo assim,
passardo a valer R$
5,00. O prego da pas-
sagem nao sofre re-
ajuste desde a pan-
demia, em 2020. O
aumento significa que
0s passageiros irdo pa-
gar uma média de R$
26,40 a mais por més
para utilizar o trans-
porte.

“A tarifa esta congelada
ha muito tempo e a

—
VOCE E O REPORTER

gente tem que comecgar
a fazer conta. Ou eu
repasso alguma coisa
pra tarifa ou a gente
permanece com ela
congelada e eu au-
mento o subsidio.
Quanto mais tempo a
tarifa ficar congelada,
mais subsidio a gente
vai ter”, disse o Gover-
nador Tarcisio de Frei-
tasemnota.

Ja as tarifas de trans-
porte municipal nao
sofrerao reajuste, se-
gundo confirmado pelo
prefeito Ricardo Nunes.

Foto: Acacio nascimeto
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Associacao Beneficents Jardim do Recanto

ex-funcionarios da CMTC promovem acao social

Por Redacao /
Jornal Unido Sao Paulo

Acdes solidarias s&o im-
portantes para garantir
uma sociedade mais
justa e desenvolvida. E
€ acreditando na possi-
bilidade de um futuro
para criangas e jovens,
que aAssociacéo Bene-
ficente Jardim do Re-
canto promove acgdes e
eventos na sede locali-
zada na Rua Tico Tico
do Campo, 279.

No ultimo domingo, 17
de dezembro, a Associ-
agdo, juntamente com
os ex-funcionarios da
CMTC, promoveu uma
grande agédo social com
a distribuicdo de brin-
quedos para as crian-
¢as carentes da regiao
do Jardim Recanto,
Vista Alegre, Jardim Eli-
sa Maria e Jardim Pa-
rana.

Segundo Washington
Carvalho, diretor da

Associagao, o evento foi
um sucesso. “E muito
bom contribuir com a fe-
licidade destas crian-
cas. Além destas acdes
sociais, nos temos to-
dos os finais de semana
atividades recreativas
como futebol, jogos e
até mesmo um momen-
to para o lanche”, co-
mentou.

E Washington finaliza
com um convite: “Gos-
tariamos de convidar as
empresas da regido pa-
ra conhecerem nosso
espaco e nos apoiar
neste projeto tdo impor-
tante para as criancas e
jovens do nosso bairro e
demais bairros da regi-
ao”.

Para mais informacdes
ou contribuir com a As-
sociagéo, entre em con-
tato:

(11) 976137004 -
Washington Carvalho
ou envie um e-mail para
washington.cargas@hotmail.com.

Evento aconteceu no ultimo domingo, 17 de dezembro, e trouxe mais alegria para diversas criangas carentes

Foto: Arquivo pessoal / Washington Carvalho
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Fenabrave e Sincodiv-SP prestam homenagem a deputada
Garla Morando por conquistas para o setor automotivo paulista

Foto: Assessoria Carla Morando

Por Assessoria

O presidente da Fena-
brave- Federagcéo Naci-
onal da Distribuicéo de
Veiculos Automotores,
Andreta Junior, e o
presidente do Sincodiv-
Sindicato dos Concessi-
onarios e Distribui-
dores de Veiculos no
estado de Séo Paulo,
Alvaro Faria, prestaram
uma homenagem a
deputada esta-dual
Carla Morando, nesta
sexta-feira, dia 15/12,
em reconhecimento ao
relevante trabalho de-
senvolvido em favor do
setor automotivo no
estado de Sao Paulo.
Entre as conquistas da
deputada mencionadas
pelos diretores esta a
aprovag¢édo do Orga-
mento do Estado de
Séo Paulo naAlesp com
redugéo na aliquota do
Imposto Sobre Circu-
lacdo de Mercadorias
(ICMS) dos veiculos
usados para 0,9%, in-
centivando operacgdes
de vendas.

Outra vitéria da depu-
tada em favor do setor
mencionada pelas as-
sociac¢des foi a revo-
gacao do 8° artigo do
Decreto 67381/22, que
nao permitia a venda de
automoveis sem a

quitagéo do Imposto so-
bre a Propriedade de
Veiculos Automotores
(IPVA). Sua solicitagéo
foi atendida pelo gover-
nador Tarcisio de Frei-
tas, que revogou o dis-
positivo, em janeiro des-
teano.

Com isso, os auto-
moveis agora podem
ser vendidos sem obri-
gatoriedade da quitagéo
integral do IPVA pelo
proprietario, transfe-
rindo a responsabili-
dade do débito ao
comprador.

“Queremos agradecé-la
com esta placa que o
Sincodiv-SP esta lhe
presenteando pelo bri-
Ihante trabalho que a
senhora tem feito em
prol da nossa categoria
edenossasteseslano
Governo de Sao Paulo.
Muito obrigado de cora-
¢céo”, disse o presi-
dente da Fenabrave,
que representa mais de
7.400 concessionarias
de veiculos, no Brasil,
que respondem pela
geragcao de mais de
307 mil empregos dire-
tos, correspondendo a
5,01% do Produto
Interno Bruto—PIB do
Pais. “Agradecemos,
Carla Morando, todo
carinho, todo o trabalho
que tem feito pelo se-
tor”, ressaltou o presi-

Ocasiao aéonteceu na ultima sexta-feira, 15/12 em Sao Pulo

dente do Sincodiv-SP
que tem 1903 asso-
ciados.

“Muito feliz por estar
aqui neste dia e agra-
dego a homenagem.
Quero dizer-lhes que
temos muito trabalho
pela frente. Contem
sempre com O nOSSO
mandato. Estamos na
Alesp com a Frente
Parlamentar do Desen-
volvimento do Estado
de Sao Paulo para

Imndes

justamente conseguir
melhorar o ambiente de
trabalho de cada setor.
Isonomia, & isso”, en-
fatizou a deputada que
desde o primeiro man-
dato luta por medidas
para atrair investimen-
tos para o Estado de
Sao Paulo e gerar em-
pregos.

“Eu nasci no Grande
ABC, berco da industria
e de varios polos produ-
tivos conhecidos em

ot
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todo Pais. Por isso, eu
sei o quanto toda a
cadeia produtiva, o
comércio e o setor de
servicos s&do impor-
tantes para o desen-
volvimento do estado,
que vem lutando para
se manter. Foientéo

que eu decidi propor a
Frente Parlamentar de
Desenvolvimento Eco-
némico do Estado de
Sao Paulo que tem sido
uma importante ferra-
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menta para fomentar
através do Parlamento
Paulista as acdes e
demandas relativas ao
desenvolvimento tao
necessario da industria,
do comércio e do setor
de servicos em defesa
dos setores que contri-
buem para um estado
forte e desenvolvido”,
destacou a homena-
geada.
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SINDIGATD DOS TRABALHADORES EM EMPRESAS DE
TRANSPORTES RODOVIARIOS DE CARGAS SECAS E
EMPRESAS DE LOGISTICA NO RAMO DE
TRANSPORTE DE CARGAS DE SAQ PAULO E ITAPECERICA DA SERRA ;
CHNPJ{MF) N® §1.399.689/0001-63 - PABX; 2858-8366 - FAX: 3221-5775 - FUNDADO EM 26/11/89

RUA FREDERICO ABRANCHES, 238 - SANTA CECILIA - SAD PAULD - SP - CEP: 01225-000

FololoL
Neste Natal, desejamos a todos os trabalhadores
do transporte rodoviario alegria, paz e seguranca.

=

Natalicio Ferreira Alves
PRESIDENTE DO SINDICARGAS

Quer noticiar um acontecimento? Mande para noés!

VOCE E O REPORTER

Gonta de energia
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Santa Cecilia - Sao Paulo - SP

sindicargas@sindicargas.org.br

(O (19 5297-9949

jornaluniaosp@gmail.com . b
jornalismogujsp@gmail.com

SEDE: Rua Frederico Abranches, 238

www.sindicargas.org.br

Que a uniao que partilhamos ilumine nossos caminhos
no transporte rodoviario. Feliz Natal, e um 6timo Ano Novo
com um futuro prospero para todos, boas festas!

Telefone: (11) 2858-8366 / Fax: (11) 3221-5775
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ficara mais cara

Por Redacao /
Jornal llmao Sao Paulo

De acordo com um le-
vantamento da Abrace -
Associacao Brasileira
dos Grandes Consu-
midores de Energia, o
valor das contas de e-
nergia deve sofrer um
reajuste expectativa é
de que ocorra um au-
mento médio de 6,5%.

No entanto, esta pro-
jecdo nao contabiliza os
tributos, mas os encar-
gos compostos por sub-
sidios pagos pelos pro-
prios consumidores, co-
mo a Tarifa Social de
Energia Elétrica, que
concede descontos pa-
ra consumidores de bai-
xarenda.

Estimativa

| |_:r.

Foto: Jornal Unido Séo Pau
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e de que haja um aumento d

O valor do aumento da
conta de luz também
considera os R$ 60 bi-
Ihdes em créditos de im-
postos que aliviam a
conta final dos consu-
midores. A medida foi
sancionada em 2022
em funcdo de cobran-
cas indevidas de ICMS
na base de calculo de
Pis/Cofins pagos em
contas passadas.

Ha uma pressao por
parte das distribuidoras
para que a questao seja
revertida. Caso isso
ocorra, sem o atenuante
do crédito aos consu-
midores, o aumento da
conta de luz no ano que
vem pode chegar a
10,41%.
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Saiba como se proteger do calor extremo

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

Por Assessoria de imprensa

Um aumento nas tem-
peraturas vem ocor-
rendo no Brasil devido a
uma onda de calor que
esta presente no pais
no momento e pode
durar até o ano que
vem, devido ao fe-
némeno EI Nifio que
pode perdurar até abril
de 2024. A cidade de
Araguai em Minas Ge-
rais chegou a atingir
44,8°C.

Climatologistas por me-
io do relatorio da Aca-
demia Brasileira de Ci-
éncias (ABC) apontam
que o El Nifio ir atingir
0 pico durante o més de
dezembro, agravando
as temperaturas extre-
mas pelo pais, inten-
sificando a seca na
Amazbnia, as chuvas
no sul e o calor no
sudeste e centro-oeste.

Durante o periodo, é
possivel ocorrer uma
queda na qualidade do
ar que pode afetar o
sistema respiratério e
cardiovascular, cau-
sando ou agravando

casos de asma, alergias
respiratérias, acidente
vascular cerebral e
infartos. Enquanto o
calor pode ocasionar
insolacdo, desidra-
tacao, queimaduras na
pele, exaustdo pelo
calor e até mesmo
alteracdes de presséo.

O clinico geral Thiago
Piccirillo da diversas
dicas para cuidar da
saude durante a onda
de calor.

Beba agua: é essencial
uma hidratacdo ade-
quada, porque no calor
0 corpo perde mais
liquido, entao, preci-
samos beber agua
regularmente. Em mé-
dia, a ingestéo de oito a
dez copos de agua por
dia.

No entanto, durante
periodos de calor inten-
so ou exercicio fisico,
essa quantidade au-
menta significativa-
mente. A cada 15 ou 20
minutos durante a ati-
vidade fisica, é reco-
mendado beber cerca
de 150-250 ml de agua".

Clinico geral compartilha sete dicas importantes para se proteger contra as altas temperaturas

Sempre busque ficar
em ambientes frescos:
tente sempre estar em
ambientes que estejam
com a ventilagdo ade-
quada. Abrir a janela,
deixar a brisa passar é
uma alternativa para
dissipar o calor. Ar con-
dicionado e ventilador
também devem ser
utilizados.

N&o se exponha ao sol:
evite a exposic¢ao ao sol
por periodos longos,
principalmente em ho-
ras como o meio-dia,

especialmente porque
no ponto alto do dia o
indice de raios ultra-
violetas, prejudiciais
paraapele, € mais alto.

Se for tomar sol, aplique
protetor solar para
evitar complicagbes na
pele. Também use
boné, chapéu, etc., para
evitar as queimaduras
que o sol forte pode
provocar.

Prefira roupas claras:
opte por roupas mais
leves e claras para
enfrentar o calor. Nada

de roupas escuras,
afinal, elas costumam
reter mais calor, o que
ndo é recomendavel
nos dias quentes.

N&o faga atividades fisi-
cas extremas: Reduzir
atividades fisicas que
demandam muito es-
forco em dias muito
quentes é essencial
porque pode levar a
uma hipotensdo, um
mal-estar, tontura e até
desmaio. Entédo, é
importante dar uma
maneirada nessa ativi-
dade fisica mais forte.

Se for fazer exercicios
intensos, busque reali-
za-los em horarios alter-
nativos em que as
temperaturas estéao
mais baixas, como a
noite ou bem cedo pela
manha.

Escolha alimentos leves
e refrescantes: com
relacdo a alimentagéao,
opte por refeicdes mais
leves e refrescantes,
como frutas e saladas.
Caso va comer alguma
refeicdo mais consis-
tente, como a feijoada,
se alimente modera-
damente para néao
correr o risco de passar
mal.

Fique atento as condi-
¢bes de saude e tam-
bém as noticias: as
pessoas que ja tém
alguma condicédo de
saude mais fragilizada
podem, muitas vezes,
ficar desidratadas. Com
os idosos, a mesma
atengdo €& necessaria.
Também é importante
ficar de olho nas noti-
cias sobre a previsdo do
tempo para se proteger.

Especialista da dicas para nao cair em golpes
durante as compras de Natal

Por Assessoria de imprensa

Com a proximidade do
Natal e a expectativa de
aumento nas vendas
online, a atengdo em
relacdo a golpes e frau-
des digitais deve au-
mentar. E o que afirma o
consultor e especialista
em seguranca digital
Marcio D'Avila. De acor-
do com dados da Clear-
Sale, divulgados em ja-
neiro, o e-commerce
brasileiro faturou R$ 2,8
bilhdes no Natal de 20-
22, representando um
aumento de 6,2% em
relacdo ao mesmo peri-
odode 2021.

Considerando o cenario
de ciberseguranga, em
2023, o Brasil ocupou a
segunda posi¢cdo no
ranking de paises mais
vulneraveis a ataques
cibernéticos em todo o
mundo, sofrendo 45,9
bilhdes de ofensivas

apenas no primeiro se-
mestre. O levantamen-
to foi realizado pela
Trend Micro em outu-
bro. Para evitar que as
pessoas caiam em cila-
das digitais durante o
periodo de Natal, o es-
pecialista da CertiSign,
que €& a maior auto-
ridade certificadora do
pais, separou trés di-
cas. Sdoelas:

1 — Conferir se o site é
seguro

Um passo importante
apontado pelo espe-
cialista € que o consu-
midor se mantenha
atento e verifique se o
site, no qual ele deseja
comprar, tem certificado
SSL/TLS, que garante a
navegagao segura con-
tra a interceptacdo de
dados.

Uma das formas para
identificar a presenca

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

Confr  Sequranga oo ste antes o compra et cudadocom os atagues por phishig et ente s polos vantacs

do SSL é checar se ha
um cadeado na barra do
navegador. “Mas nao
basta ter o cadeado. E
preciso clicar no sim-
bolo para verificar se o
certificado SSL foi, de
fato, emitido para o site
onde vocé esta. Isso é
importante porque os
fraudadores também ja
estdo inserindo SSL em
sites falsos para enga-
nar o internauta. Se
voceé estiver no site

presentesdenatal.com.
br e o certificado SSL
em questao tiver sido e-
mitido para lojasdeve-
rao.br, &€ provavel que
esteja em um ambiente
operado por crimino-
sos”.

2 — Cuidado com o
phishing

E por falar em sites fal-
sos, D’Avila afirma que
outro ponto essencial é

ficar atento ao receber
mensagens de promo-
¢bes por e-mail e pelo
celular. “O phishing o-
corre por meio do envio
de links infectados.
Como isca, geralmente,
sao enviadas promo-
¢des irresistiveis que,
ao serem acionadas,
podem resultar no rou-
bo das suas informa-
¢bes e até clonagem do
dispositivo”, pontua.

Para evitar cair em ar-
madilhas, ele orienta
que o consumidor sem-
pre examine o reme-
tente e o conteudo da
mensagem em busca
de erros de portugués e
digitacédo, bem como
evite clicar em qualquer
link que parega suspe-
ito. Além disso, ele
recomenda ter cuidado
dobrado com aqueles
links que estdo encur-
tados, o que torna dificil
de verificar o redire-

cionamento.

‘A melhor maneira de
n&o cair em um golpe de
phishing & observar os
detalhes. Os sites falsos
sdo muito similares,
mas nao idénticos. Ou-
tro ponto: recebeu uma
promogao incrivel? An-
tes de clicar, va até o
site da loja em questao
para verificar se a oferta
de fato existe”.

3 — Cautela na hora do
Pix

O especialista indica ser
crucial ter um antivirus
no celular e, ao esca-
near o codigo, verificar
cuidadosamente todos
os dados, incluindo o
nome da pessoa ou
empresa e o valor, antes
de confirmar a opera-
¢édo. “Nao raro, ciber-
criminosos enviam ou u-
sam codigos e QRCode
falsos”.
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Por Assessoria de imprensa

De acordo com dados
do Ministério da Saude,
cerca de 14 milhdes de
brasileiros sofrem de
alguma doenca cardi-
ovascular e, aproxi-
madamente, aconte-
cem 400 mil mortes por
ano relacionadas a pro-
blemas de coracéo,
chegando a 30% de to-
dos os obitos do pais.
Existem alguns sinais
que o corpo demonstra
quando o coragdo nao
esta bem, mas muitas
pessoas deixam para
consultar um especia-
lista muito tarde, por
conta disso, € neces-
sario se atentar aos
sinais que o corpo da e
buscar ajuda.

O cansago excessivo €
um dos principais sinais
de que o coragao esta
com algum problema. “A
fadiga fora do comum
ndo acontece apenas
durante ou depois de
algum esporte, mas
também, em uma ativi-
dade rotineira como
varrer a casa, andar no
mercado, subir escadas
e dar uma volta no
quarteirao. Essas ativi-
dades também deman-

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

400 mil mortes por ano estao relacionadas a problemas cardiacos

dam esforco do cora-
¢do, por isso, mesmo
com pouco esfor¢go o
individuo com problema
no coracdo pode ter
falta de ar e cansacgo ex-
cessivo, 0 que & um
sinal claro de insufi-
ciéncia cardiaca”, co-
mentou o Dr. Elcio Pires
Junior, cirurgiao cardi-
ovascular e membro da
Sociedade Brasileira de
Cirurgia Cardiovascu-

AssessOri)

contabil

lar.

A melhor forma de tratar
este problema é identi-
ficando a causa com um
especialista. Por tras do
cansago excessivo po-
dem estar problemas
cardiacos, como
arritmia, presséo alta,
angina, insuficiéncia
cardiaca e problemas
nas valvulas do cora-
¢do. Ou seja, uma sim-

e certl

de

ples fadiga apdés uma
atividade fisica leve,
pode ser a indicacdo de
alguns destes proble-
mas graves. Por conta
disso, consulte um es-
pecialista o quanto an-
tes é orecomendado.

“O teste ergométrico,
que mede a frequéncia
e ritmo cardiaco, pres-
sao arterial e outras
caracteristicas do cora-
¢do, enquanto o paci-

©

ente caminha e corre
numa esteira ou bici-
cleta ergométrica, é um
dos principais exames
pedidos pelo cirurgido
cardiovascular, além do
MAPA - Monitorizacao
Ambulatorial da Pres-
sdo Arterial, que conse-
gue obter diversos va-
lores da PA - presséo
arterial do paciente
durante o dia a dia, o
que faz com que identi-

ansaco excessivo poae ser

sinal de problema no coracao

fique de forma facil
algum fator de risco car-
diovascular, ja que pas-
sa 24 horas com o indi-
viduo”, explicou Pires.

Tratar fatores de risco,
como obesidade, se-
dentarismo, diabetes,
hipertenséao arterial, co-
lesterol alto e tabagismo
€ uma forma de prevenir
futuros problemas no
coragdo. Segundo o
Ministério da Saude, a
pratica de atividades
fisicas e a redugédo do
estresse, junto com
uma alimentacdo sau-
davel e controle do co-
lesterol, tendem a redu-
zir a 80% dos Obitos
relacionados a proble-
mas do coragéo.

FIQUE POR DENTRO DE

TODAS AS NOVIDADES
3 YouTube

/GrupoUniaoDeJornais

(@) Instagram

@GrupoUniaoDeJornais

CONSULTORIA E ASSESSORIA

EMPRESARIAL EM:

@ Contabilidade:
o Tributario:;

© Recursos Humanos;

© Departamento Pessoal,

© Abertura de Empresa;

© Encerramento de Empresa;

© Gestao Empresarial;

AT mais inl'nrma:\u'n_ts ACESSE NOSS0 Sile:

www.mdassecontabeis.com.br

(11) 9 4023-5264

(11) 4337-7810

&4 contabil. ndassessoria@gmail.com

(® R José Monteiro de Brito Neto. 94
Vila Euclides - 5430 Bernardo do Campo - 5P
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Passarelli esta com vagas

de trabalho em Sao Paulo

Por Divulgagao / Passarell

A Passarelli Engenharia
e Construgéo esta com
oportunidades de traba-
Iho em suas unidades,
com destaque para va-
gas em Sao Paulo.

As vagas estdo dispo-
niveis tanto para candi-
datos com ensino médio
completo quanto para a-
queles com curso supe-
rior completo ou em an-
damento, dependendo
dos requisitos e quali-
ficacdes necessarios.

Confira abaixo os car-
gos disponiveis e infor-
magdes sobre como se
candidatar.

Sao Paulo (SP)

Advogado contratual
SR: os candidatos de-
vem ter ensino superior
completo em direito e
OAB ativa. E necessario
inglés intermediario,

conhecimento em Po-
wer Bl e Pacote Office.

Analista de contratos
JR: a vaga requer
formagé&o superior com-
pleta em administragéo,
direito, contabilidade ou
engenharia. Pacote Of-
fice intermediario, con-
hecimentos em Power
Bl e tributacéo séo
desejaveis. Necessario
disponibilidade para
viagens e realizar visita
asobras.

Técnico de qualidade: é
necessario ensino téc-
nico em qualidade,
edificagdes/construgao
civil ou curso similar e
desejavel curso supe-
rior em andamento. O
candidato deve saber
interpretar as Normas
OHSAS 18001, NBR
ISO 9001 e NBR ISO
14001 e ter conheci-
mento intermediario no
Pacote Office.

Estagiario de bibliote-
conomia: os candidatos
devem cursar biblio-
teconomia a partir do 3°
semestre, no periodo
noturno. E necessario
conhecimento do Paco-
te Office e disponi-
bilidade para estagiar
seis horas diarias em
horario comercial.

Assistente de engen-

haria (Incorporacéo):
oportunidade oferecida
para quem tem gradu-
acdo em engenharia
civil ou arquitetura e
urbanismo. Neces-
sarios conhecimentos
em AutoCad e BIM
Manager e dispor de
CNHB.

Analista de gestdo de
pessoas (Cargos e

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

Oportunidades estéo disponives tanto para candldatos com ensino médlo quanto para aqueles com curso Superior

Salarios): os candidatos
devem ter ensino médio
completo, graduagéo
em administracdo ou
areas correlatas (cur-
sando ou concluido).
Desejavel ter conhe-
cimentos no sistema LG
(portal de gestdo de
pessoas) e Pacote
Office.

Analista de adminis-

Procuradoria Geral do Estado de 52

abre Inscr

Por Redacéo / Jornal
Unido Sao Paulo

A Procuradoria Geral do
Estado de Sado Paulo
esta com inscri¢cdes a-
bertas para o cargo de
procurador do estado.
Para se candidatar, os
interessados devem ter
nivel superior em Direito
e inscricdo na Ordem
dos Advogados do Bra-
sil (OAB).

A remuneragéo inicial &
de R$35.459,71 para
jornada de 40 horas por
semana. Com as pro-
gressodes no decorrerda
carreira, os valores po-
demchegara
R$36.335,16.

O periodo de inscrigbes
termina no dia 18 de
janeirode 2024 e de-

icoes para conc

exige ensino superior
completo em adminis-
tracdo de empresas,
engenharia ou areas
afins. Dominio interme-
diario do Pacote Office
(principalmente Excel) é
obrigatério, e conheci-
mento em Power BI
sera considerado um
diferencial.

Auxiliar de compras
(PCD): é requisitado
ensino médio completo
e conhecimento em
Pacote Office. Deseja-
vel estar cursando
graduagao em Adminis-
tracdo e/ou area corre-
latas.

Para participar dos pro-
cessos seletivos, os in-
teressados devem a-
cessaro site:
https://carreiraspassare
lli.gupy.io/, selecionar a
posicdo de interesse e
preencher o formulario
davaga.

Pallo

urso publico

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

Interessados tém ate o dia 18 de janeiro para se inscreverem

vem ser feitas pelo site
daVunesp:
https://www.vunesp.co
m.br/PGES2302. Apds
as inscricdes, os can-
didatos devem realizar
0 pagamento da taxa de
inscricdo de R$280.

As 135 vagas ofertadas
no concurso da Pro-
curadoria Geral do Es-
tado de S&o Paulo séo
para o cargo de pro-
curador do estado nivel
I. As vagas estao di-
vididas em lista geral:
87 vagas; pessoas
negras e indigenas: 41
e Pessoas com defi-
ciéncia: 7.
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Praca de Natal Itaim Paulista Vila Curuca

Venha viver o espirito natalino com
diversas atividades nesta sexta e sabado

)

] 1. iy
Lbame sua ﬁﬂ'}'ﬂf{ a, seus nipos e '?..-‘E?'E‘IEJ-.."I

viver o rs-ziufrfm natalino,

22 DEDEZ | PRACA SILVATELES,
APARTIRDO 12H | ITAIM PAULISTA

ATRACOES:

Pintura Facial com Anjinha 12h - Oficina de
desenho e pintura 12h - Oficina de Mc, escrita e
poesia 15h - Chegada da Mamde Noel com
distribuicao de doces pra criangas - Batalha da
Teles 19h - Samba do Flow - 19h

23 DEDEZ
A PARTIR DAS 09H

H

UA BEJUCO, 24 -

JARDIM MIRAGAIA

ATRACORES:

Brinquedos e brincadeiras 9h - Coletivo SouFavela -
Graffiti 9h - D] Bruxa 9h - D] Davisson 9h - Romer Attack
Sh- DJ Bo Treze 9h - Basketball Apresentacdo e Oficina
10h20 - Batalha de Breaking Kids e Girls 14h - Samba -
Flow 15h - Cris SJN 16h30 - Cinema + Pipoca + Refri
17h30 - Inauguracao da lluminagdo de Natal 1%h
Comunidade Samba Jorge 19h30

2, 23 DE DEZ
A PARTIR DAS 10H

ATRACOES:

Adelina "Contacdo de Historias" 10h - Buiu do Cavaco
14h - D' Antiga 14h - D] Kamool 20h - Grafite (Nany Dias
Mandrédgrora, Art Vida, Age, André CCUU) 10h - Luana
Martins "Brincadeira Ludica" 10h - Mano Son 1%h
Oficina de Stencil com Jana no Hibi 10h - Poder Bélico da
Favela 18h - R. MC 16h - Rugal 19h - Zé da Lua, Maria
Jonita e Lampido 14h Vivéncia do Artesanato 10h

. CIDADE DE
- SAO PAULO

SURPREFEITURA
ITAIM PALLISTA

Por André Lossio
Assessoria de Imprensa Sub-IT

O projeto Vem pra Praca da
Subprefeitura Itaim Paulista esta
trazendo mais de 50 areas de
lazer reformadas, com direito a
playgrounds novinhos, academias
ao ar livre e até anfiteatros para
eventos. E como se néo bastasse,
tem o evento Pragas de Natal!
Quatro pracas seréao
transformadas em verdadeiros
cenarios natalinos, com direito a
arvoresiluminadas e decoragao. E
olha s6 o que vem por ai: na Praga
Lyons Clube Itaim, foi montado um
presépio e uma grande arvore de
Natal; no Jardim Nélia e Praca

Silva Teles, algumas surpresas
natalinas para encantar a todos; e
no Jardim Miragaia, mais
precisamente na arena do Parque
Linear Agua Vermelha, uma
programacéo especial com
cinema ao ar livre e pipoca de
graca! Isso mesmo, quem estiver
la vai poder curtir um filminho
comendo pipoca debaixo das
estrelas. E o melhor: é tudo de
graca! Entdo chame sua familia,
seus amigos e venha viver o
espirito natalino nessas pragas.

Compartilhe essa informagao com
seus amigos e familiares para que
eles também possam aproveitar
essa experiéncia natalina incrivel.
Veja a programagédo completa e
Vem pra Praga, vem viver o Natal!

Gonsorcio Magalu tem

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

580 vagas de emprego

Oportunidades séo para bL’/blico acima de 50 anos

Por Divulgacao / Consorcio Magalu

O Consoércio Magalu, empresa de
consoércios do Magazine Luiza,
estda com 580 vagas de emprego
abertas e busca por candidatos
que tenham mais de 50 anos. As
oportunidades ndo sao exclusivas
para a faixa etaria, mas é de
interesse da companhia aumentar
o numero de gestores de negécios
com o perfil, que atual-mente
representa 10% da base ativa. A
expectativa é ampliar essa
participacéo para 30%.

‘O Consorcio Magalu segue as
mesmas politicas e valores de
todo o grupo Magalu. Somos
inclusivos e buscamos um
ambiente de trabalho em que
todos se sintam a vontade e valo-
rizados”, afirma Andresa Ferreira,
gerente corporativa de pessoas do
Consorcio Magalu. “Percebemos

que, dos perfis que compéem o
quadro de gestores de negdcios
da empresa, este ainda € o de
menor quantidade. Por isso,
destas 580 vagas, esperamos
contratar pelo menos 360 pessoas
com mais de 50 anos. Acreditamos
que a experiéncia de vida é um
fator muito positivo para este
trabalho”.

Os candidatos devem ser
empreendedores que ja possuam
empresas abertas ou tenham
interesse em ser microem-
preendedor individual (MEI). Aem-
presa busca pessoas com expe-
riéncia em vendas, conhecimento
em consorcios ou servicos finan-
ceiros, habilidade em ferramentas
digitais e que tenham espirito
empreendedor. Para mais
informagdes acesse:

https://carreiras.magazineluiza.com.br/
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Por Assessoria de imprensa

Cada empresa conduz
seus processos seleti-
vos de uma forma unica,
conforme sua cultura e
proposito. Mas, sem du-
vida, ha muitos pontos
em comum entre os as-
pectos avaliados pelos
profissionais de recur-
sos humanos. Se vocé
estda em busca de uma
oportunidade de traba-
Iho para chamar de sua,
saiba que ha diversas
formas de potencializar
0 seu desempenho
nesse momento deci-
sivo para a sua carreira.

Confira as dicas abaixo
da especialista Jéssica
Gondim e chegue mais
preparado para con-
quistar o emprego dos
seus sonhos.

1 - Prepare-se com
antecedéncia - Em en-
trevistas, nem sempre €
facil segurar a ansi-
edade e nervosismo,
ndo é mesmo? Para
vivenciar esse momen-
to com mais segurancga,
€ importante estar bem
preparado. Paraisso,

além de dar uma boa
lida no site da empresa
e pesquisar noticias
sobre ela, uma boa
estratégia € seguir a
empresa no Linkedin.
Ali vocé encontrara
postagens e videos
sobre projetos, eventos
e outras iniciativas que
ajudardo vocé a fazer
uma imersao inicial na
cultura e no propésito
da organizagéo. E uma
forma também de en-
tender se sdo mais
formais ou descolados
e, assim, saber melhor
como se vestir e com-
portar na entrevista.
Vale também se conec-
tar nessa rede social
com o recrutador que
estiver em contato para
reforcar seu interesse
na vaga e, quem sabe,
encontrar algum ponto
em comum que facilite
sua interagédo, como ter
estudado na mesma
universidade ou nasci-
do namesma cidade.

2 - Treine sua apre-
sentagdo pessoal - Um
dos aspectos mais ava-
liados em entrevistas &
amaneira que vocé fala

sobre si mesmo. Pode
ser que o recrutador
pergunte sobre os pon-
tos fortes e a desen-
volver dos candidatos
ou estabeleca um tem-
po para que cada um se
apresente para o grupo.
Algumas pessoas con-
seguem ter um bom
desempenho na base
do improviso, mas, em
geral, é reco-mendado
estar bem preparado
para esse momento.
Busque autoconheci-

mento para ter uma fala
convincente, fugir de
clichés e ter situagtes
para contar na ponta da
lingua. Por exemplo, se
vocé disser que é orga-
nizado, saiba explicar
como planeja suas ativi-
dades, que ferramentas
usa e assim por diante.
Uma dica é gravar um
audio ou video e pedir a
opinido de pessoas da
sua confianga. Outra é
cronometrar a sua fala
para nao ser prolixo

16 a 31 de dezembro de 2023
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Foto: @acaopublicitaria / Freepik

W

Confira as sugest0es para Se preparar adequadamente para participar de processos seletivos

nem sucinto demais e
conseguir se apresentar
dentro do tempo que for
disponivel, em geral, de
3 a 5 minutos, quando
estdo varios candidatos
participando ao mesmo
tempo.

3 - Zele pela boa
comunicacao - Faca um
bom uso dos canais de
comunicacédo dispo-
niveis durante os pro-
cessos seletivos e sina-
lize sempre que optar

Especialsta da dicas de como ser
provado em entrevistas de e

Ireqo

pacéo em alguma etapa
de selecdo. Caso tenha
um imprevisto e nao
possa estar presente
em alguma entrevista,
avise com a maior
antecedéncia possivel,
principalmente se tivera
intencdo de se manter
elegivel no processo.
Se puder, justifique a
sua auséncia, pois
simplesmente se au-
sentar, passa a impres-
sdo de que vocé desis-
tiu da vaga e tem um
perfil descomprome-
tido.

4 - Seja organizado - As
etapas dos processos
seletivos, em geral, pos-
suem prazos para se-
rem cumpridas. Entéo,
faca um bom uso de
agendas virtuais e ative
lembretes e alarmes
para que nenhum com-
promisso passe desper-
cebido.

Continue lendo essa
matéria no nosso site:
www.gujsp.com.br

Prefeitura ultrapassa os 10 milhoes de metros

quadrados finalizados pelo servico

Por Divulgacao /
Prefeitura de Sao Paulo

A Prefeitura de Séo Pa-
ulo, por meio da Secre-
taria Municipal das Sub-
prefeituras, informa que
no momento, sédo 94 os
trechos em andamento
do servico de recapea-
mento, que totalizam
uma area de 1,3 milhdo
de metros quadrados.
Na semana passada, os
servigos de conserva-
¢do e manutengédo da
malha viaria comeca-
ram em sete novos
trechos nas regiées Sul

e Leste da cidade. Des-
de o dia 20 de junho de
2022, inicio do pro-
grama, os 565 trechos
finalizados correspon-
dem a mais de 10
milhdes de metros qua-
drados.

Entre os critérios consi-
derados para a escolha
destas vias, estdo o
volume de trafego e a
deterioracdo do pavi-
mento existente, de-
manda de transporte
coletivo sobre pneus,
histérico de operacao
de conservagao de pa-
vimentos viarios, além

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

Sé0 94 os trechos em andamento e 565 trechos finalizados

de outras demandas da
prépria comunidade. O
programa usa as tecno-
logias da informacao e
de engenharia para
diagnosticar as condi-
¢cdes e os problemas
nas vias, solugdes de
recomposi¢cédo do pavi-
mento de acordo com a
patologia apresentada e
recuperagcédo da malha
viaria com asfalto de
qualidade superior.

Apods o servigo finali-
zado pelo programa de
conservagdo e manu-
tengédo da malha viaria,
as vias entram no cro-

de recapeamento

nograma da CET para
sinalizagcdo. Todas as
previsbes de entrega
foram cumpridas e o
tempo de execucgao, em
média de 90 dias, abre-
viado em grandes ave-
nidas.

Confira quais séo os
trechosem:
https://www.capital.sp.g
ov.br/naoticia/prefeitura-
ultrapassa-0s-10-
milhoes-de-metros-
quadrados-finalizados-
pelo-servico-de-
recapeamento-1
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FIQUE POR

DENTRO DE
TODAS AS
NOVIDADES

CENTRO DEMOCRATICO NORDESTING

EM 2024, RENOVAMOS NOSSO COMPROMISSO COM A CONS-
TRUGAO DE UM FUTURO INCLUSIVO E DICNO PARA TODOS. JUNTOS,
SUPERAREMOS DESAFOS, CONSOLIDAREMOS CONQUISTAS E PROMO-
VEREMOS A SOLIDARIEDADE. CONTEM CONOSCO PARA CONDUZIR ESTA
JORNADA COM SABEDORIA E COMPROMETIMENTO. UM EXCELENTE
AND PARA TODOS!

DESEJO UM FELIZ NATAL E UM PROSPERD ANO NOVO.

n
N

YouTube _'

/GrupoUnidoDeJornais

©

Instagram

| _

@GrupoUniaoDeJornais
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BRINDES PERSONALIZADOS

QUE DEIXAM SUA MARCA
PORONDEPASSAM!

(©(11)95297.9949 ©)(11)2831.4247
% jIbrindes@gmail.com

B @jl__brindes




