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Motoristas que nao pagaram o IPVA
2022 Serao mscrltos em divida ativa
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Segundo relato dos contnbumtes opc¢oes de negociacao estao desativadas Interessados devem se inscrever pelo site

STF considera valida cobranca de Falta de manulengao ¢ drenagem
contrlbulgao a88|stenc|al para sindicatos no lerreno ta cohab s prejlizos aos moradores

Foto Di vu/gagao/s TF Foto: Arquivo pessoal / Roselandla de Lima

Vtagao ocorreu no dia 11 de setembro

USP abre concurso

publico para professores

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

Interessados tém até o dia 4 de dezembro para se inscreverem

Extremo abandono esta causando prejuizos aos moradores

Sub itaim recebe Seminario para ajudar na escolha dos

Candidatos ao conselho tutelar Itaim Paulista e\hla curuga gestao 2024/2028

ia da Subprefeitura Itaim Paulista

Evento aconteceu no ultimo sabado, 16 de etembro
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Motoristas que nao pagaram o IPVA
2022 serao inscritos em divida ativa

Foto: Acacio Nascimento
-

Por Redacao/Jornal
Uniao Sao Paulo

De acordo com dados
da Sefaz/SP - Se-
cretaria da Fazenda e
Planejamento do Es-
tado de S&o Paulo,
1.422.729 proprietarios
de veiculos foram noti-
ficados sobre o atraso
no pagamento do IPVA -
Imposto sobre a Pro-
priedade de Veiculos
Automotores (IPVA).

Segundo o edital de
notificagdo, caso o
débito ndo seja quitado
no prazo de 30 dias, o
contribuinte sera inclu-
ido no CADIN Estadual
e na Divida Ativa do
Estado de S&o Paulo.

No entanto, de acordo
com alguns contrib-

——
VOCE E O REPORTER

intes, a notificacdo da
divida esta dificultando
e impossibilitando qual-
quer negociagao para
regularizar a situagéo.
Segundo relatos dos
motoristas, quando o
contribuinte tenta re-
gularizar o débito com
parcelamento, ocorre
um aumento de 40% do
valor, além de impos-
sibilitar que o veiculo
transite. Além disso, no
Poupatempo nao ha
atendimento presencial
para solucionar o pro-
blema.

Por outro lado, a SEFAZ
afirma que o pagamento
do IPVA pode ser
realizado pela internet
ou nas agéncias darede
bancéria credenciada,
utilizando o servico de
autoatendimento. Para
realizar a acado, basta

Segundo relato dos contribuintes, opgdes de negociagdo estédo desativadas

informar o nimero do
Renavam do veiculo e o
ano do débito a ser
quitado.

Para consultar os va-

lores, multas e outras
informacgdes, o contri-
buinte deve acessar o
Diario Oficial do Estado
disponivel em

http://diariooficial.impre
nsaoficial.com.br/nav_v
6/index.asp?c=33751&
€=20230825&p=1. Vale
destacar que ndo ha

notificacdo via Correios
ao domicilio tributario
do proprietario. A con-
sulta on-line inserindo
CPF/CNPJ ou placa do
veiculo.

Para mais informacgdes,
os proprietarios dos
veiculos podem entrar
em contato com a
Secretaria da Fazenda
pelo canal Fale Co-
nosco, no Portal da
Sefaz-SP ou nos
telefones do Call Center
0800-0170-110
(chamadas de telefone
fixo) e (11) 2930-3750
(exclusivo para
chamadas de celular).
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Por Assessoria de
Imprensa

O colageno, uma das
substancias mais abun-
dantes no ser humano,
é uma proteina que
representa cerca de
25% a 30% da com-
posicdo proteica do
corpo. Sua presenca €&
fundamental para o
fortalecimento, hidra-
tagdo e elasticidade da
pele, além de trazer
beneficios para as arti-
culagbes. Dados de
estudos nacionais e
internacionais, ligados a
Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), tém
associado a suple-
mentagdo de colageno
a vantagens para a
saude O6ssea e o
combate a osteoporose.

Segundo o nutricionista
Rafael Luiz Lorente, o
colageno é uma das
proteinas mais impor-
tantes para a saude,
desempenhando um
papel fundamental em
diversas partes do
nosso corpo. "O con-
sumo regular de
alimentos ricos em
colageno, proteinas,
assim como frutas e
vegetais, oferece uma
série de beneficios para
a pele, incluindo a
melhora da sua elas-
ticidade, hidratacéo e
fortalecimento, além
disso a ingestao
adequada de alimentos
ricos em proteina e
colageno pode esti-
mular a produgao de
fibras colagenas na
pele, ajudando a

prevenir a flacidez dér-
mica e a reduzir a
celulite", explica.

Rafael conta que é
importante ressaltar
que existem diferentes
tipos de colageno,
sendo o Tipo | o mais
abundante no corpo
humano - encontrado
na pele, tenddes, 0ssos
e dentes; o Tipo Il,
encontrado nas car-
tilagens e frequen-
temente utilizado para
tratar problemas
articulares, como a
osteoartrite; e o Tipo lll,
também fundamental
para elasticidade da
pele e a saude dos
vasos sanguineos.

Uma alimentacéo ba-
lanceada, que inclua
alimentos ricos em
colageno, pode seruma
forma de garantir a
presenca dessa im-
portante proteina em
nosso organismo. Car-
nes vermelha, frango,
peixe, ossos, tutano,
visceras, pele de peixe,
cartilagem de frango,
pés de porco e galinha,
tendées, ligamentos,
ovos, laticinios e ge-
latina, sdo fontes
naturais de colageno
que podem ser
incorporadas a dieta.
No entanto, o colageno
encontrado nos ali-
mentos sera quebrado
durante a digestdo em
aminoacidos individuais
antes de ser absorvido
pelo corpo. Mesmo que
o colageno seja de-
gradado no processo
digestivo, esses ali-

FIQUE POR DENTRO DE
TODAS AS NOVIDADES

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

Responsével por mais de 25% das proteinas do corpo, o colégeno é fundamental para manter a salide e a beleza em dia

mentos podem fornecer
componentes es-
senciais, como glicina,
prolina e lisina, que séo
usados pelo corpo na
sintese de colageno e
na manutencdo da
saude de tecidos como
pele, cabelos, unhas e
ossos. “Uma ali-
mentac&o equilibrada,
combinando esses
alimentos com uma
hidratagcdo adequada,
protecdo contra danos
causados pelo sol e
moderagao no consumo
de alcool, contribui para
manter a produgdo de
colageno e a saude da
pele em o6timas con-
dicdes", explica Rafael.

Para obter colageno por
meio da alimentagéo,
Rafael conta que é
importante incluir na
dieta alimentos que

VOCE E O REPORTER

Quer noticiar um acontecimento? Mande para nés

(O (119 5297-9949

jornaluniaosp@gmail.com
jornalismogujsp@gmail.com

www.gujsp.com.b

sejam naturalmente
ricos nessa proteina,
vitaminas e minerais
que estao envolvidos na
sintese de colageno.
Alguns desses ali-
mentos incluem:

Peixes de agua Fria:
peixes como salmao,
atum e sardinha séo
fontes de colageno e
acidos graxos 6mega-3,
que beneficiam a saude
dapele.

Carne magra: carnes
magras, como frango e
peito de peru, contém
proteinas e amino-
acidos necessarios
para a producao de
colageno.

Frutas citricas: laranjas,
limbes e kiwis s&o ricos
em vitamina C, que é
fundamental para a
sintese de colageno.
Ovos: a clara de ovo

contém prolina, um
aminoacido que contri-
bui para a producéo de
colageno.

Gelatina: a gelatina,
derivada do colageno
animal, € uma opgéo
saborosa e rica em
colageno.

Vegetais de folhas
verdes: espinafre,
couve e outros vegetais
de folhas verdes con-
tém antioxidantes e
vitamina C que apoiam
a producado de cola-
geno.

O nutricionista explica
que quando falamos em
suplementacao uma
forma especifica de
colageno que tem rece-
bido atencao especial €
o colageno hidrolisado,
que passa por um
processo de hidrolise
para se transformar em
peptideos de colageno.
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0eno na alimentaca

“A principal diferencga
entre o colageno
hidrolisado e o colageno
ndo hidrolisado esta na
sua capacidade de
absorcao e utilizacéo
pelo corpo. O seu
principal papel estad na
cicatrizacdo e rege-
neracdo dos tecidos,
acelerando a cica-
trizacdo de feridas, esti-
mulando a deposicéo
de colageno, angiogé-
nese e epitelizacéo”,
explica.

Outra vantagem do
colageno hidrolisado é a
sua facil digestdo e
absorgédo pelo orga-
nismo, uma vez que ela
€ quebrada em pepti-
deos menores, que s&o
mais facilmente absor-
vidos pelo corpo e
utilizados na sintese de
colageno. “Isso significa
que, ao consumir
colageno hidrolisado,
estamos fornecendo ao
Nosso corpo 0s blocos
de constru¢cdo neces-
sarios para a produgao
de mais colageno. Essa
capacidade de absor-
¢édo torna o colageno
hidrolisado uma opc¢éo
popular para aqueles
que buscam melhorar a
saude da pele, forta-
lecer as articulagdes e
promover uma melhor
qualidade de vida”,
enfatiza Rafael.
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Por Divulgacao/G1

Por maioria, o Supremo
Tribunal Federal (STF)
considerou valida a
cobranca da chamada
contribuicdo assisten-
cial, que é o pagamento
de um valor aos sindi-
catos de categorias
profissionais destinado
ao custeio de atividades
como as negociagdes
coletivas — em que se
acertam condicbes de
trabalho entre empre-
gadores e empregados.

Os ministros concluiram
0 julgamento do tema
no plenario virtual da
Corte — formato de
deliberagdo em que os
votos sdo apresentados
de forma eletrdnica.

O Supremo deixou claro
que a decisdo nao
representa a volta da
obrigatoriedade do cha-
mado imposto sindical.
Em 2017, a reforma
trabalhista tornou o
pagamento facultativo.

Pela decisdo, a contri-

Empr

mais
Por Redacao Jornal
Uniao Sao Paulo

O Cate (Centro de Apoio
ao Trabalho e Empre-
endedorismo) de Séao
Paulo esta com mais de
600 vagas abertas em
diversos cargos e
empresas. As opor-
tunidades séo para as
areas de servigos,
comércio e da cons-
trugéo civil, com salarios
que variam de R$ 629
para jovem aprendiz e
R$ 3.500 para espe-
cialistas.

Aléem disso, ha 100
vagas disponiveis para
a fungédo de atendente
de lanchonete, com
remuneragdo mensal
deR$1.146aR$1.384.

Voltacao ocorreu rno

buicdo assistencial s6
podera ser cobrada dos
empregados que néao
sdo filiados aos sindi-
catos se forem pre-
enchidos o0s seguintes
requisitos:

se 0 pagamento for

acertado em acordo ou
convengao coletiva dos
trabalhadores da cate-
goria;

se os trabalhadores ndo
filiados a sindicatos
derem o aval expresso a
cobranca.

16 a 30 de setembro de 2023
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STF considera valida cobranca

Foto: Divulgagdo/STF

—

dia 77 de setermbro

O que é contribuicéo
assistencial

Previstas em pontos
diferentes da Conso-
lidacdo das Leis do
Trabalho (CLT), a
contribuicdo assisten-
cial e imposto sindical

néo se confundem. Veja
as diferencas de cada
um:

Contribuicdo assisten-
cial: é usada para
custear atividades as-
sistenciais do sindicato

¢ao assistencial para sindicatos

— principalmente as
negociagdes coletivas.
O valor ndo é fixo e é
estabelecido por nego-
ciacdo. Também néo
tem natureza tributaria.
Imposto sindical: tam-
bém é conhecido como
contribui¢cdo sin-dical e
é destinado ao_custeio
do sistema. E equi-
valente a remuneracao
de um dia de trabalho.
Antes de 2017, era
obrigatéria e tinha natu-
reza de tributo. Com a
reforma, sé pode ser
cobrada desde que o
trabalhador autorize
expressamente. E
usado para o sindicato
oferecer ao trabalhador
beneficios como cre-
che, bibliotecas, edu-
cagao e formacgao
profissional.

O caso analisado pelo
Supremo se refere
somente a contribui¢cdo
assistencial. Nao houve
discussdo sobre o
imposto sindical.

sas de Sa0 Paulo anunciam

de 600 vag

Outro cargo com diver-
sas vagas € auxiliar de
limpeza. Ao todo séo 20
oportunidades para
aprendiz trabalhar na
limpeza e conservagéo
de areas publicas com
um dia de curso e outros
quatro dias com expe-
diente das 8h as 12h ou
das 13h as 17h,
recebendo R$ 629 ao
més. As demais vagas
para auxiliar de limpeza
possuem salarios de até
R$ 2.130,e exigem
experiéncia de seis me-
ses.

Outra area com opor-
tunidades em aberto € o
setor varejista. Ao todo
sdo 30 vagas, sendo 15
destinadas a pessoas
com deficiéncia. Os

|

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

InscrigBes devem ser feitas pelo site https:/lcate. prefeitura.sp.gov.br ou em uma das unidades do Cate Séo Paulo

contratados deverdo
atuar com atendimento
ao cliente, reposicao de
produtos, verificacdo de
validade, empacota-
mento de mercadorias,

pesagem de produtos e
organizagéo da loja. O
salario oferecido é de
R$ 1.785. As demais
vagas da area s&o para
atuar em estabeleci-

mentos no centro da
cidade, com experién-
cia de seis meses
requerida e remune-
racido de R$ 1.304 a R$
1.810.

as de emprego

Para repositor de mer-
cadoria em supermer-
cados e lojas ha 30
vagas na capital, inclu-
sive com opg¢des para
trabalhar 4h ou 5h por
dia. Para a carga
horaria de 8h, o salério
vai de R$ 1.320 a R$
1.810.

As demais vagas po-
dem ser consultadas no
Portal Cate (https://-
cate.prefeitura.sp.gov.b
ry ou em uma das
unidades do Cate. Ao se
candidatar, é neces-
sario ter em maos o RG,
CPF e a carteira de
trabalho (que pode ser a
digital).
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Sub itaim recehe seminario para ajudar na escolha dos

Candidatos ao conselho tutelar Itaim Paulista e Vila Curuca gestao 2024/2028

Por Assessoria da
Subprefeitura Itaim Paulista

Evento, promovido no
auditério da Subpre-
feitura pela Comissao
Regional do Conselho
Municipal dos Direitos
da Crianca e do Ado-
lescente - CMDCA,
aconteceu no sabado
(16), em dois periodos:
na manh&, com os
candidatos para o Con-
selho da Vila Curuca e,
na parte tarde, com os
do Itaim Paulista.

Para acompanhar a
apresentacdo, o Sub-
prefeito Guilherme
Henrique e o chefe de
gabinete Aguinaldo
Firmino Junior esti-
veram presentes, a fim
de prestigiar a iniciativa,
que visa fortalecer o
processo eleitoral. No
dia 1° de outubro, o

Evento aconteceu no dltimo sabado, 16

municipio de Sao Paulo
vai eleger os membros

FIQUE POR DENTRO DE

dos Conselhos Tute-
lares. No total, a disputa

Foto: Assessoria da Subprefeitura Itaim Paulista

€ para 260 vagas,
sendo cinco por uni-

i-l..."'_'
setembro

dade, dos 52 Conselhos
Tutelares localizados na

capital paulista.

Ah! Podem votar na
eleicdo dos Conselhos
Tutelares cidadaos resi-
dentes no Municipio de
Sao Paulo, a partir dos
16 anos, de acordo com
seu domicilio eleitoral,
com residéncia em uma
subprefeitura da area
de abrangéncia do
Conselho Tutelar a que
se atribui o voto. Cada
eleitor devera votar em
locais pré-determina-
dos. O voto é facultativo
e o eleitor podera votar
em até cinco candi-
datos.

Saiba mais no site da
Secretaria Municipal de
Direitos Humanos, que
€ responsavel pela
manutengdo adminis-
trativa dos 52 Conse-
Ihos Tutelares.

°VOUTU|]E /GrupoUniaoDeJornais
UL L L DEDIES @ Instagrnam @GrupoUniaoDeJornais

USP abre concurso
publico para professores

Por Redacao / Jornal
Unido Sao Paulo

A Universidade de Sao
Paulo (USP), por meio
do Instituto de Ciéncias
Biomédicas (ICB) abriu
as inscricdes para um
novo processo seletivo.
Desta vez, o objetivo &
contratar um Professor
Doutor, que devera
atuar junto ao Depar-
tamento de Microbio-
logia, especificamente
na area de conhe-
cimento de Pesquisa e
Inovagdo em Terapias
Avangadas em Micro-
biologia. Para o cargo, o
profissional deve pos-
suir titulacéo de doutore
experiéncia na area de

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

.

of

Interessados tém até o dia 4 de dezembro para se inscreverem

Microbiologia. A remu-
neragdo mensal é de R$
14.761,02, com dedica-
¢éo integral a docéncia
e apesquisa.

Ja o processo seletivo
conta com como julga-
mento do memorial com
prova publica de argui-
¢ao, prova didatica e
apresentacao e argui-
¢édo do projeto de pes-
quisa.

O prazo para inscricao
termina no dia 4 de
dezembro de 2023, e
deve ser feito no site:
https://lwww5.usp.br/
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Medico indica hahitos

que melhoram as dores nas costas

Por Dr. Carlos Barsotti

Muitos pacientes dei-
Xxam para cuidar de suas
colunas apenas quando
comegam a sentir dores
ou desconfortos fre-
quentemente. Apesar
da lombalgia ser uma
queixa presente em
grande parte da popu-
lacdo mundial, existem
certos habitos diarios
que podem evitar este
problema de saude e
impedir que evolua para
casos mais graves — 0s
quais precisam ser ado-
tados o quanto antes
para garantir uma boa
qualidade de vida a
todos.

De acordo com dados
da Organizagao Mun-
dial da Saude (OMS),
cerca de 80% da
populagdo mundial so-
fre com dor nas costas
rotineiramente. Com a
popularizagao do home-
office e o desconheci-
mento de compor-
tamentos prejudiciais a
coluna, um outro estudo
publicado na revista
Lancet Rheumatology
alertou que, com base
nos apontamentos do
relatério Carga Global
de Doencas 2021, o
mundo tera 843 milhdes

de pessoas afetadas
por essa condi¢cdo até
2050.

De criangas a idosos, a
lombalgia é um dia-
gnéstico que afeta
pessoas de todas as
idades, e que pode
desencadear muitos
outros problemas a
saude quando néo
cuidada antecipada-
mente. Por isso, veja a
seguir quatro habitos
que, quando prezados
diariamente, podem
evitar o agravamento
destas dores:

1 - Faga exercicios
frequentemente: man-
ter atividades fisicas
frequentemente é um
fator extremamente
importante para a saude
de todos. Existem mui-
tos treinos voltados ao
fortalecimento da colu-
na que precisam se
tornar um habito na
rotina das pessoas, 0
pilates, como exemplo,
costuma ser muito
prescrito para pacientes
que ja demonstram
esses sintomas de
desconforto, uma vez
que possui alta capa-
cidade de contribuir
para que a lombalgia
tenda a diminuir

Foto: @Ag&oPublicitaria/Freepik

Sequndo o especialista, agumas praticas simples no dla a dia ajudam a diminuir os Sinfomas

gradativamente. Mas,
ainda tem muitas outras
opc¢bes de exercicios
excelentes para a piora
dessas dores, desde
que sejam realizados
frequentemente.

2 - Cuidado ao carregar
pesos em excesso: de
acordo com a Socie-
dade Brasileira de
Ortopedia e Trau-
matologia (Sbot), nao

devemos carregar
pesos superiores a 10%
do nosso peso corporal,
uma vez que este
excesso €& fortemente
prejudicial a ma pos-
tura. Para aqueles que
costumam andar com
mochilas nas costas ou
outros itens semelhan-
tes, o recomendado é
utilizar sempre as duas
algas de forma equili-
brada nos ombros, para

evitar que a pessoa
ande de forma mais
curva, encurte os
musculos do peito e
enfraquega as costas.

3 - Se atente a postura
durante o trabalho: seja
na sede da empresa,
trabalhando de casa ou
nos momentos de
conforto, a ma postura
ao ficarmos sentados
durante muitas horas
faz com que a pressao
na coluna seja muito
maior do que quando
estdo em pé, o que
influencia na maior
sobrecarga no disco
intervertebral ao estar-
mos nas cadeiras. Por
isso, & extremamente
importante se atentar a
esse posicionamento,
utilizando, como auxilio,
cadeiras com encosto
adequado e que permita
0 posicionamento das
pernas a 90° em relagao
a coluna, sempre com
0s pés apoiados no
chdo. Ainda, busque
levantar e se esticar
periodicamente, evitan-
do permanecer na
mesma posi¢gao por
muito tempo.

4 - Tenha uma melhor
posigdo ao dormir: n&o
se posicionar corre-

tamente de forma
confortavel ao dormir é
um forte perigo para a
piora destas dores. A
préopria Sociedade
Brasileira de Coluna
(SBC), inclusive, reco-
menda que dormir de
lado €& a posi¢do que
menos gera pressao
sobre a coluna verte-
bral. Para ajudar ainda
mais, € importante que
esteja em uma posicao
alta o suficiente para
alinhar a lombar, coluna
e pescoco, além de
utilizar outro posi-
cionado entre as pernas
como um apoio extra.

Quem se depara com
dores na coluna com-
preende o quanto esse
desconforto pode preju-
dicar a qualidade de
vida e desencadear
outros problemas para a
saude. Por isso, seguir
esses cuidados nao é
algo opcional, mas
habitos fundamentais
para evitar que esses
sintomas venham a
ocorrer e, acima de
tudo, que piorem e o0s
impecam de realizar
diversas atividades do
seudiaadia.

CONSULTORIA E ASSESSORIA

EMPRESARIAL EM:

© Contabilidade;

© Tributario;

o Recursos Humanos;
© Departamento Pessoal;

© Abertura de Empresa,;

2 Encerramento de Empresa;
© Gestao Empresarial,

Para mais informacoes acesse nosso sile:

www.mdassecontabeis.com.br

(© (1) 94023 5264 (11) 43377810
B4 contabil. mdassessoria@gmail com

® R.José Monteiro de Brito Neto, 94
Vila Euclides - Sao Bernardo do Campo - SP
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Sucesso de publico
e retorno financeiro

de R$ 1,7 bi para

Sao Paulo, The Town
terd segunda
edicao em 2025.

A Cidade de 530 Paulo movimentou cerca de R$ 1,7 bilh3o durante os cinco dias
do Festival The Town, realizade no Autédromo de interlagos. Além disso, o eventa
gerou quase 20 mil empregos durante o periodo. O plblico alcancou meia milhao
de pessoas e 05 organizadores confirmaram a segunda edicdo em 2025.

Sequndo estudo inicial da FGV [Fundacdo Getdlio Vargas), além do aumento
de trabalho para taxistas e motoristas por aplicative, os hotéis de S3o Paulo
apresentaram taxa média de ocupagao de 85% e o setor de servigos, como os
restaurantes, registraram forte incremento durante os dias do The Town.

Entre os resultados alcancados, destague para os nimeros do transporte pablico.
& estimativa & de gue cerca de 237 mil pessoas optaram pelo trem e/ou metrd

prefeitura.sp.gov.br

Publieditarial

para chegar a Cidade da Masica e 210 mil usaram o servigo do The Town Express,
segunda balanco parcial.

Para garantic um festival ainda mais grandioso, a administracdo reforgara os
investimentos no autddromo, que ja se consolidou como um dos pontos mais
importantes da cidade para abrigar grandes eventos, Para isso, seraa feitas outras
obras de ampliacdo. Um conjunto de agdes para a regido prevé a melhoria do
acess0 com a duplicacao da Ponte Interlagos e da extensao da Marginal Pinheiros,
que serdo licitadas ainda este ano. Uma passagem entre o circuito e a estagdo de
trem mais prixima ira facilitar o acesso do pdblico, e 0 autddromo ganhara mais
14 mil lugares numa ampliagao de arguibancadas.

= CIDADE DE
<! SAO PAULO

olicias Givil e tecnico cientifica

abrem inscricoes para concurso publico

Por Redacao / Jornal
Unido Sao Paulo

Estédo abertas as
inscrigbes para preen-

3,5 mil, sdo 6,4 mil
vagas para os policiais
civis que vao contribuir
e muito para proteger as
pessoas do estado de
Sao Paulo”, afirmou o

Foto: @acaopublicitaria / Freepik

concursos, e também
no DOE da edicdo do
ultimo dia 1°, a partir da
pagina 164, Executivo —
Secao lll - Concursos.

Sgggse, ndtg c?aarfei?aig dnallsI secretario da Seguran- ,-E',a_ k-" ]. == Os interessados tém até
policias Civil e Técnico- 6@ Rubhca, Gunherme S o "-- 1; od_la 10 de outubro para
Cientifica de S&o Paulo. Def”teG 1em entrevista G@Oﬁ@ oo seinscreverem.
paraoG1. DO o

O edital foi langado no ] . T O @@ - O Com_ 0 NOVO concurso, a
Gltimo dia 1°, no Diario H& oportunidades para SN e o i LSS CCL (e
Oficial do Estado delegado de 3° classe = L ERC e, déficits nos efetivos da
(DOE). Este s&o os (952vagas)comsalario ' -~ Policia Civil e Supe-
primeiros certames inicial de R$ 15 mil. P ¢ @ ~ rintendéncia da Policia
para estas carreiras Além de investigador e ” . . Técnico-Cientifica, que
desde janeiro deste de escrivdo, que terdo ” - est&o, respectl\;ame_nte,
ano. “Nosso plano é 1.250 e 1.333 vagas, ” "3 v em 33,7% e 26%, caiam

cumprir aquilo que
prometemos, de au-
mento salarial, de
reforco do efetivo da
policia. Com concurso
em andamento de 2,9
mil vagas, mais essas

respectivamente, o
salario inicial sera de R$
5,8 mil.

Ja na Policia Técnico-
Cientifica, serdo 116
cargos para preencher

Interessados devem se inscrever pelo site: https://www.vunesp.com.br/

de médico-legista e 249 R$ 12,9 mil.

para peritos criminais,
ambos
provimentos a partir de

c o m Os editais, bem como
as inscrigdes podem ser

conferidas no site da
Fundag&oVunesp:
https://www.vunesp.co
m.br/ , realizadora dos

para 16,2% e 13,9%.



P-8

Por Ramalho
da Construcao

Por 10 votos a 1, o
Supremo Tribunal
Federal (STF) aprovou
a Contribuicdo Assis-
tencial aos sindicatos.

Pois bem. Agora, o
sindicalismo tem, como
se diz, amparo legal
para falar do assunto,
porque nao foi decisdo
do Congresso, mas do
Supremo Tribunal.

Eu defendo uma tese.
Por ela, s6 deveria ter
direito aos resultados
da Convencgédo Coletiva
de Trabalho quem é
associado.

Toda a estrutura do
Sindicato custa din-
heiro. No6s temos ai
mais de 200 cola-
boradores. A fonte para
remunera-los é a
contribuicdo do tra-
balhador. Nao tem outro
caminho, a ndo ser a
mensalidade paga.

Além do mais, o Sin-
tracon-SP reserva
inUmeras vantagens
a0s seus sOCios.

Nos temos mais de 50
convénios. O principal
deles é o desconto em
farmacia e em
universidades. Hoje,
temos aproximada-
mente 150 serventes de
obras fazendo

Foto: Ramalho da Construgdo

Ramalho da Construgéao, Presidente do Sintracon-SP.
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(ontribuicao Assistencia

e aprovada pelo STF

engenharia civil e outros
cursos Superiores.

E s6 é possivel eles
fazerem esses cursos
porque trabalham na
Construgdo Civil e sédo
fiiados ao nosso Sin-
dicato. O desconto é
bem razoavel e cabe no
bolso do trabalhador.

Sempre fui contra o
Imposto Sindical, pois
s servia para alimentar
pelego que nao repre-
senta ninguém. Era,
sim, uma fonte na
cadeia produtiva para
financiar a “pelegada”
mesmo.

O Sindicato, mesmo o
atuante s6 ficava com
60% desse imposto
porque 10% iam para o
governo, 15% para as
Federagdes e 5% para
as Confederagbes, que
pouco ou nada fizeram
pelo sindicalismo ou
pelos trabalhadores.

Julgo que o ende-
recamento de 10% para
as Centrais € mais do
que justo, pois estéo
sempre nos debates
politicos e na defesa
dos interesses dos
trabalhadores.

O STF entendeu ser no
minimo razoavel: todos
os trabalhadores que
contribuam devem ter
acesso a Convencgéo.
Caminhamos, agora,
para a mudanga que

estano Congresso.

Trata-se de uma refor-
ma trabalhista que com
certeza no6s iremos
tentar melhorar, corrigir
algumas irregularida-
des, pois ndo da para
recuperartudo.

O foco € o de recuperar
o trabalho digno. Re-
cuperar quem sabe a
ultratividade (direito
adquirido). Quem sabe
a gente acaba com
esses trabalhos que se
organizam em varios
lugares, com prémios
sem negociagdo com 0s
sindicatos.

Acho importantissimo
colocar uma clausula
nessa pauta, a ser
negociada com os em-
presarios. Ao trabalha-
dor que fizer oposicao a
decisbes democra-
ticamente tomadas, n&o
deve se aplicar a
Convencao Coletiva.

Afinal, tais pessoas nao
contribuem com o Sindi-
cato, nao colaboram em
sua estrutura, mas
podem negociar direto
com o patrdo valores
até maiores, em trama
urdida pelo patrao para
enfraquecer a entidade,
lidima representante
dos interesses dos
trabalhadores.

&2 YouTube /GrupoUniaoDeJornais
@ Instagram @GrupoUniaoDeJornais —
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Quem teve Govid

tem mais chances de ter tromhose

Por Assessoria de
imprensa

Um estudo publicado no
British Medical Journal
(BMJ) afirma que a
Covid-19 aumenta o
risco de desenvolver
coagulos sanguineos
graves até seis meses
depois do contagio. A
pesquisa, realizada por
uma equipe de
especialistas da Suécia,
revela que existe um
risco maior de trombose
venosa profunda até
trés meses apos a
infecgdo por Covid-19.
Segundo os
pesquisadores, uma
embolia pulmonar pode
ocorrer até seis meses
ap6s o contagio e € um
evento hemorragico até
dois meses depois. A
possibilidade aumenta
em pacientes com
comorbidades ou que
desenvolveram uma
forma severa da Covid-
19. O estudo também
aponta que houve mais
casos de trombose
durante a primeira onda
da pandemia do que na
segunda e terceira.

O assunto merece
destaque neste Dia
Nacional de Combate e
Prevencéo a Trombose,
celebrado em 16 de
setembro. O cirurgido
vascular e
endovascular Fabio
Augusto Cypreste
Oliveira percebe o
resultado desse estudo
no seu dia a dia. “Na
pratica clinica diaria
observamos que os
pacientes com Covid

tem em média quatro
vezes mais chance de
desenvolver trombose
venosa e cerca de 17
vezes mais chances de
desenvolver embolia
pulmonar,
principalmente em
pacientes com estagio
grave e internados”.

O especialista explica
que a trombose é a
formacédo de coagulos
dentro da circulagéo
das artérias ou veias e
que a Covid-19 passou
a ser um fator de risco.
“Hoje sabemos que a
Covid é uma doenca
infectocontagiosa que
altera o estado normal
de coagulacgéao,
podendo levar a
trombose. Os fatores
sdo multiplos e ainda
estdo em estudos, mas
sabemos que os
pacientes com Covid
também podem ter
outros fatores de risco
para o desenvolvimento
da trombose, tais como:
internacdo prolongada,
idade avancada,
tabagismo, uso de
horménios e tratamento
para céncer. Essa
associacéao é
determinante para o
desenvolvimento dessa
doencga circulatoéria”,
detalha o médico.

Tratamento € o mesmo

Contudo, Fabio
Cypreste salienta que o
tratamento para
trombose ndo muda,
independente de sua
causa. “De uma forma

s B

Foto: @Ag&oPublicitaria/Freepik

Especialista explica a relagcdo entre as doencas

geral, o tratamento é o
uso de medicamentos
anticoagulantes, que
podem ser
administrados pela
veia, de forma
subcutanea ou oral. O
objetivo é evitar a
progressao da
trombose e ajudar o
organismo a dissolver
esses coagulos. Em
casos mais graves, a
retirada desses
coagulos pode ser
realizada através de
cateterismos, mas é
importante
identificarmos a causa,
de forma a trata-la e

VOCE E O REPORTER

Quer noticiar um acontecimento? Mande para nés

(O (119 5297-9949

jornaluniaosp@gmail.com
jornalismogujsp@gmail.com

www.gujsp.com.b

evitar assim a
recorréncia da
trombose”.

O cirurgido vascular e
endovascular lembra
que a trombose é mais
comum nas veias das
pernas e destaca os
sintomas. “As
manifestagbes mais
comuns sdo edema
(inchago) em uma das
pernas, dor de
aparecimento subito,
dificuldade para andar,
musculatura da
panturrilha endurecida
e, em casos de embolia

pulmonar, dor no peito e
falta de ar. Se vocé
desenvolve um desses
sintomas, € importante
procurar atendimento
médico o mais rapido
possivel”.

Ele destaca que
algumas pessoas sao
mais propensas a
desenvolver a doenga.
“Pacientes em pos
operatério em grandes
cirurgias, lesdes
musculares graves ou
traumas, reducéo da
circulagao sanguinea
por imobilizagao
prolongada, aumento

UNIAO SAO PAULO
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do horménio chamado
estrogénio, que pode
ser causado por uso de
p i I u | a s
anticoncepcionais,
gravidez e uso de
testosterona exodgena.
Além de algumas
doencgas crénicas,
como a s
cardiovasculares,
pulmonares e cancer,
obesidade, histéria
prévia ou familiar de
trombose e idade
avangada’.

Fabio Cypreste diz que
€ possivel evitar a
trombose com uma vida
saudavel. “A prevengéao
é feita através de
alimentacéo saudavel,
evitar o tabagismo,
realizar atividade fisica
regular, manter-se no
peso ideal e realizar
check up vascular
regularmente”, afirma
ele, citando ainda as
precaugbes em outros
casos. “Utilizamos
escalas de risco para o
desenvolvimento da
trombose em pacientes
que estdo internados ou
vao ser submetidos a
algum procedimento
cirargico e assim
p assamos
anticoagulantes em
dose preventiva, além
do uso de meias
elasticas e bombas de
compressao
pneumatica”, detalha.
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Por Redacao

Livia Oliveira, que é
correspondente inte-
rnacional do programa
Miados e Latidos, da
RedeTV!, viajou para o
Brasil e entrevistou o
Paulo Vieira, que é
presidente da empresa
de comunicacdo Time
Just Connect. A gra-
vacdo foi na cidade de
Cacapava, interior de
SP, em um sitio, onde
Paulo vive atual-
mente.Rodeado de mui-
tos animais, o empre-
sario contou para Livia
como esta sendo a sua
vida no campo, ja que
decidiu trocar a cidade
grande pela pacata vida
no interior. Durante o
periodo da pandemia,
Paulo foi diagnosticado
com a Sindrome de
Burnout, que acomete
pessoas que trabalham

FIQUE POR DENTRO DE

TODAS AS NOVIDADES
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Ivia Oliveira entrevista Paulo Vieira

para 0 programa Miados e Latidos, da RedeTV!

Foto: Priscila Mortensen
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Paulo Vieira ao lado de Livia Oliveira e seu irmao Enzo.
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SIGA NOSSO PERFIL

demais, vivem sob
pressao e sentem muito
cansago fisico e mental.
Foi exatamente por
isso, que Paulo decidiu
“pisar no freio” e mudar
de cidade. Foi nesta
época que Paulo Vieira
adotou uma cachorra
que foi encontrada
dentro de um buraco! E
foi esta mesma cachor-
ra a responsavel em
tirar Paulo do fundo do
pogo! Essa histéria
emocionante, de ajuda
mutua entre homem e
animal sera contada no
Programa Miados e
Latidos, que vai ao ar
todo domingo, das 7h10
as 8h10, na RedeTV!
Para acompanhar as
redes sociais da Livia
Oliveira, basta ficar de
olho em seu Instagram:
@Livia.OliveiraOficial e
também em seu canal:
Youtube.com/Liviaolivei

ra.

@ Instagram @GrupoUniaoDeJornais
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Deputada Carla Morando, Anfavea e Sindipecas

discutem demandas do setor com o secretario da Fazenda Samuel Kinoshita

Por Assessoria
le Imprensa

A deputada estadual
Carla Morando interme-
diou audiéncia, dia
12/09, de representan-
tes da Anfavea- Asso-
ciacao Nacional dos
Fabricantes de Veiculos
Automotores e Sindi-
pecas- Sindicato
Nacional da Industria de
Componentes para
Veiculos Automotores
com o secretario de
Estado da Fazenda e
Planejamento, Samuel
Kinoshita.

A reunido é uma conti-
nuidade do trabalho da
parlamentar, através da
Frente Parlamentar

do Desenvolvimento
Econdémico, da Indus-
tria, do Comércio e dos
Servigos do Estado

de Sao Paulo, para que
haja revisao dos pro-
gramas orgcamentarios,
modernizag&do da
administracdo tributaria
e fazendaria e imple-
mentacdo de politicas
publicas parao

desenvolvimento eco-
ndémico e geragcdo de
empregos no Estado.
Na reunido, Morando
falou da necessidade de
medidas para fomentar
o desenvolvimento da
industria, do comércio e
do setor de servigos.
Para o setor automo-
tivo, destacou que é
importante a “reducéo
da aliquota do IPVA -
Imposto sobre
Propriedade de Vei-
culos Automotores, no
Estado de Sao Paulo, e
fomento as vendas de
veiculos que se utilizam
de energialimpa”.

Além de receber as
demandas apresen-
tadas pela parlamentar
e representantes do
setor automotivo,
Kinoshita destacou
programas em desen-
volvimento na Sefaz
para auxiliar os setores
produtivos no Estado.
Em especial, falou
sobre o Resolve Ja,
programa do Governo
do Estado de Sao Paulo

FIQUE POR DENTRO DE

Foto: Assessoria de Imprensa
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Reunido com representantes do setor automotivo na Sefaz-SP

que pode dar desconto
de até 70% em débitos
com o Governo do
Estado que foi apre-
sentado durante
reuniao em ambiente
virtual que contou com a
participacédo da depu-
tada Carla Morando, dia
11/09.

Através desta iniciativa,
que devera ser votada
nos proéximos dias, na
Alesp, o Governo
de S&do Paulovai dar
estimulo para que as
empresas que estdo em
disputa (litigio)como
Fisco Paulista fagam a
autorregularizagéo dos

débitos com descontos
das multas aplicadas
pelos fiscais do Estado.
O programa amplia o
valor do desconto
oferecido para o paga-
mento a vista e parce-
lado e permite ainda o
pagamento com cré-
ditos acumulados (pré-

prio e de terceiros)
do ICMS que as empre-
sas tém a receber do
Estado de Sao Paulo.
Também participaram
da reunidao na Sefaz,
Gustavo Bonini, pri-
meiro vice-presidente
da

Anfavea — Scania; Luiz
Carlos Moraes, vice-
presidente da Anfavea —
Mercedes; Rafael
Ceconello, vice-pre-
sidente da Anfavea
—Toyota; Aurélio
Santana, diretor Exe-
cutivo da Anfavea;
Katalins Oliveira,
consultor Tributario da
Anfavea; Luciano
Predegal, relacbes
governamentais do
Sindipegas; Edson da
Matta, diretor Juridico,
Tributario e Fiscal do
Sindipecgas; e Luiz
Carlos Capistrano do
Amaral, coordenador de
Assuntos Governa-
mentais e Planejamento
Tributario da Toyota.

"

&3 YouTube /GrupounizopeJornais
TODAS AS NOVIDEDES @ Instagrnom @GrupoUniaoDeJornais

Falta de manutencdo e drenagem

no terreno da Gohab causa

Por Redacao / Jornal
Unido Sao Paulo

Um terreno localizado
proximo ao numero 38
da Rua Nara Leéo, no
Jardim Bartira, em Itaim
Paulista encontra-se
em extremo abandono,
o que esta causando
prejuizos aos mo-
radores. Segundo a
moradora Roselandia
de Lima, ha anos os
moradores solicitam

Foto: Arquivo pessoal / Roselandia de Lima

N

prejuizos aos moradores

providéncias e a equipe
da Prefeitura diz que
essa area pertence ao
terreno da Cohab, que
infelizmente ndo atende
aos pedidos da po-
pulacdo, que solicita
melhorias dessa area,
como a manutencgé&o no
terreno, limpeza, corte
do mato, e falta de
drenagem, o que faz
com que a agua entre
por baixo das casas.



P12 16 a 30 de setembro de 202

NEGOCIOS www.gujsp.com.br
BRINDES PERSONALIZADOS BOMINGOI26]NOVEMBRO,

QUE DEIXAM SUA MARCA RAREASTENRD
POR ONDE PASSAM! A

L T

BATISTA . Aq1hes

-

©(11)95297.9949 ©)(1)28314247
jlbrindes@gmail.com

B @jl__brindes

>>> ) FABINNO = [OAOZINHE DET & LUKTINNO DO ARAMIPE
TONINHD PILI & FORRO PRESENGA = LAEACID PEOADA 4

’: %{",‘_- O Estacionamento no local AL 1
A wro:m ~

[ mro: 1 9ss26-2504 Y

/£

FIQUE POR DENTRO DE TODAS AS NOVIDADES

UNIAO SAO PAULO
Pedagiosde SaoPaulo &
- teraoreajuste em julho -. P

VOCE E O REPORTER W = -

Quer noticiar um acontecimento? Mande para nés!

(O (119 5297-9949
jornaluniaosp@gmail.com

jornalismogujsp@gmail.com




