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Médico destaca a importância de se proteger dos dias quentes

IPVA 2022 terá reajuste e poderá 
ser parcelado em até cinco vezes

Governador de São Paulo, João Doria informou que o IPVA poderá ser parcelado em até 5x. Antes, o limite máximo de parcelas era 3x.

Além do esporte, skate ganha 
destaque como expressão cultural

Foto: Thales Grulha

Prática que virou modalidade olímpica em 2021 promove o encontro entre pessoas e a ocupação do espaço público

Verão: Especialista alerta 
para os riscos dos raios solares

Foto: Divulgação

1 Encontro de Psicólogas 
Perinatais do Grande ABC

Foto: Psicóloga Aline Biano

A proposta é que cada vez mais mulheres e famílias possam buscar por um atendimento realizado por profissionais 
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IPVA 2022 terá reajuste e poderá 
ser parcelado em até cinco vezes
Se você possui um 
carro próprio, prepare-
se. Afinal, o Imposto 
sobre Propriedade de 
Veículos Automotores 
(IPVA) vai subir bas-
tante no boleto de 2022. 
Indo direto ao ponto, 
com a disparada dos 
preços dos veículos 
durante a pandemia da 
Covid-19, os valores do 
tr ibuto também vão 
subir – e muito. Nem 
mesmo modelos popu-
lares escaparão do alí-
quota maior. Um bom 
exemplo  é  Renaul t 
Kwid, carro 0-km mais 
barato do Brasil. Em 
novembro de 2020, o 
hatch compacto usado 
(ano/modelo 18/19) 
custava R$ 34.438 na 
Tabela Fipe. Pois em 
novembro de 2021, o 
mesmo modelo é cota-
do a R$ 43.932, ou seja, 
um aumento de quase 
R$ 10 mil reais no valor 
do veículo em apenas 
um ano – o que repre-

Por Redação

Governador de São Paulo, João Doria informou que o IPVA poderá ser parcelado em até 5x. Antes, o limite máximo de parcelas era 3x.
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senta 1/3 do valor do 
carro. E quanto mais 
caro é o veículo, maior 
será o aumento acumu-
lado neste ano. Veja-
mos, por exemplo, o 
caso do Jeep Renega-
de, SUV mais vendido 
do País em 2021. Em 
novembro de 2020, um 
exemplar  19 /19  da 
versão Longitude 4×2 

Falta da grade de proteção preocupa pedestres que circulam pelo local

Foto: Acácio Nascimento / Jornal União São Paulo

Por Carolina Bozzi

Pedestres reclamam da falta 
de segurança na passarela Frederico Maia

Pedestres que utilizam 
a Passarela Frederico 
Maia, na região do 
Cambuci, no centro de 
São Paulo, estão preo-
cupados com a segu-
rança ao passarem pelo 
local, já que a passarela 
está sem as grades de 
proteção. Com isso, há 
riscos de acontecerem 
acidentes com estes 
pedestres. Vale lembrar 
que a passarela Fre-
derico Maia é muito 
utilizada pelos traba-
lhadores que utilizam o 

transporte público. Além 
disso, é uma das prin-
cipais da região, já que 
cruza a Avenida do 
Estado, uma das mais 
m o v i m e n t a d a s  d a 
capital. “Eu passo todos 
os dias pela passarela e 
realmente está peri-
goso. Temos que ter 
cuidado para não cair”, 
comenta a estudante 
Beatriz Oliveira. Vale 
lembrar que além da 
falta da grade de pro-
teção, a passarela já 
teve outros problemas 
como acúmulo de lixo e 
aglomeração de usuá-

rios de drogas. A reda-
ção do Jornal União São 
Paulo recebeu diversas 
reclamações dos pe-
destres, que solicitam 
uma revitalização da 
passarela, com as de-
vidas grades de pro-
teção, a fim de garantir a 
segurança de todos. 
D i a n t e  d a s  r e c l a -
mações, encaminha-
mos um ped ido de 
resposta para a Pre-
feitura e estamos no 
aguardo de um retorno. 

com motor  1.8 flex 
custava R$ 76.186. 
Agora, o mesmíssimo 
modelo custa R$ 91.498 
no  índ ice  da  F ipe . 
Novos e usados: Cabe 
ressaltar que a alíquota 
do IPVA é a mesma para 
veículos novos e usa-
dos. Entretanto, no caso 
dos 0-km, a base de 
cálculo é o valor da nota 

fiscal de compra. Já 
para os usados, segun-
do a Secretar ia da 
Fazenda e Planeja-
mento do Estado de 
São Paulo (Sefaz), é 
considerado o valor de 
mercado medido pela 
Tabela Fipe. De acordo 
com o Índice de Preços 
ao Consumidor (IPC), 
que mede a variação 

dos valores de bens e 
serviços, os veículos 
novos  aumentaram 
mais de 20% em um ano 
– outubro de 2020 até o 
décimo mês de 2021. O 
número sobe ainda 
mais se levar em consi-
deração apenas os mo-
delos usados: 30,25%. 
Em média, de 12 meses 
para cá, o consumidor 

paga 25% a mais na 
compra de um carro. 
Parcelamento em até 
cinco vezes:Os contri-
buintes do IPVA (Im-
posto sobre a Pro-
priedade de Veículos 
Automotores) de São 
Paulo terão a chance de 
quitar o imposto de 
2022 em até  c inco 
parcelas. Hoje, o pa-
gamento do IPVA no 
estado de São Paulo 
pode ser parcelado em 
até três vezes. A novi-
dade foi anunciada pelo 
governador João Doria 
(PSDB), neste último 
sábado (11), em coletiva 
à imprensa realizada 
em Santos, no litoral 
Sul, sobre o repasse de 
R$ 346 milhões para 
obras de infraestrutura 
do acesso à cidade e ao 
porto local .  Oficial-
mente, a extensão do 
parcelamento do im-
posto será publicada 
ainda esta semana no 
Diário Oficial do estado, 
afirmou o governador.

Foto: Acácio Nascimento / Jornal União São Paulo
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Com o objetivo de aten-
der a comunidade do 
Bixiga Bela vista bairro 
central da Capital Pau-
lista aconteceu no últi-
mo dia 27 de novembro  
das 10 às 16 horas na 
Arena Bela Vista nos 
baixos do Viaduto sob a 
Rua Major Diogo o 
MUTIRÃO APOIO SO-
CIAL. A coordenadora 
do evento Marlucy Ja-
tobá a Malu disse a 
reportagem do Jornal 
UNIÃO SÃO PAULO  ter 
sido esta a primeira vez 
que este evento foi re-
alizado no tradicional 
bairro italiano cujo perfil 
histórico congrega a 
comunidade afrodes-
cendente  contando 
também com a pre-
sença de migrantes 
nordestinos ,sendo mui-
to conhecido por sua 
gastronomia, casas 
noturnas, teatros e 
Carnaval, por estes as-
pectos  considerado um 
espaço gastronômico-
sócio-cultural de grande 
prestígio em São Paulo, 
Brasil e exterior. Ainda 
segundo a Malu este 
projeto cujo modelo 
chegou ao centro pau-

Mutirão apoio social 
no bixiga bela vista

listano  é realizado há 
vários anos em bairros 
da Zona Sul Paulistana 
como o Campo Limpo, 
Capão Redondo, Gra-
jau, Paraisópolis tendo 
sido este modelo aplica-
do no Bixiga Bela Vista 
com a presença da SA-
BESP resolvendo pro-
blemas sobre água 
potável, atendimento 
oftalmológico,  Casarão 
Brasil sobre doenças 
transmissível, testes 
glissemicos,  aferição 
de pressão, Lei do ab-
sorventes nas escolas,  
qua l inp lam fa lando 
sobre os cuidados com 
os dentes fornecendo 
k i t s  c o m  p r o d u t o s 
dentários, Orientação 
Jurídica,  corte e cabelo 
infantil e adultos  sob o 
comando do cabelei-
reiro  Leo que tem um 
projeto neste sentido na 
Zona Sul cuidando de 
pessoas carentes, infor-
mativos para orientação 
sexual, Secretaria do 
Verde e Meio Ambiente  
na plantação de mudas, 
inscrição gratuita para a 
castração de animais e 
orientações em geral, 
Empreendedorismo na 
área da beleza, Casa-
rão Brasil.

POR Candinho Neto Foto: Acácio Nascimento

Evento é realizado há vários anos em bairros da Zona Sul Paulistana como o Campo Limpo, Capão Redondo, Grajau, Paraisópolis

COLUNA BANDA DO CANDINHO

POR Candinho Neto

Com publicação durante vários 
anos em grandes jornais como 
POPULAR DA TARDE/DIÁRIO 
POPULAR – HORA DO POVO - 
AGORA SP/ FOLHA DE SÃO 
PAULO e JORNAL DA TAR-
DE/ESTADÃO a Coluna BANDA 
DO CANDINHO se fará presente 
a partir desta edição do Jornal 
UNIÃO SÃO PAULO.

Além de notícias sobre o Carnaval das 
Escolas de Samba com matérias com 
sambistas, dirigentes e representantes do 
governo municipal, estadual e federal que 
agirem em favor da grande festa popular, 
também o Carnaval de Rua de São Paulo 
e outros municípios do Estado líder da 
Federação Brasileira também serão 
objetos de cobertura por parte deste 
espaço cultural que se pau-tará ainda 
sobre a vida noturna, teatro, artistas, 
apresentadores de Tele-visão enfim sobre 
cultura e entretenimento geral.

Agradecemos a confiança dos Editores 
Responsáveis JOSÉ DE LIMA RIBEIRO e 
ANTONIO DE LIMA RIBEIRO esperamos 
cumprir nosso trabalho de forma a mais 
honesta, transparente e ética como é 
comum em coberturas jornalísticas 
informativas e investiga-tivas onde a 
checagem da informação chegará a 
nossos leitores e segui-dores onlines da 
forma a mais honesta possível.

DIA NACIONAL DO 
SAMBA
A data de 2 de dezem-
bro  é definida como O 
DIA NACIONAL DO 
SAMBA com homena-
gens no Brasil e interna-
cionalmente  ao verda-
deiro r i tmo verde e 
amarelo. A origem desta 
verdadeira efeméride 
cultural  tem origem no 
Rio de Janeiro em refe-
rencia a gravação  na 
referida data em 1917 
na casa Edson no Rio 
de Janeiro do Samba 
Pelo Telefone de autoria 
dos compositores DON-
GA e MAURO ALMEIDA 
que teria sido composto 
na casa da baiana TIA 
CIATA na chamada pe-
quena Africa carioca e 
registrado em 1916 na 
Biblioteca Nacional do 
Rio de Janeiro.

No inicio dos anos 1960 
aconteceu no Estado da 
Guanabara, hoje cidade 
do Rio de Janeiro o I 
SEMINÁRIO NACIO-
NAL DO SAMBA, onde 
o ex-deputado SALVA-
DOR FROTA AGUIAR 
apresentou um Projeto 
de Lei transformando 
oficialmente o dia 2 de 
dezembro como sendo 
o DIA NACIONAL DO 
SAMBA.

Na Bahia a referencia 
ao Dia 2 de dezembro 
como sendo o  DIA 
NACIONAL DO SAMBA  
diz respeito a primeira 
visita do Compositor 
ARI BARROSO autor 
do sucesso NA BAIXA 
DO SAPATEIRO falan-
do sobre as coisas da 
boa terra sem no entan-
to ter conhecido  antes a 

Capital Salvador exata-
mente na referida data. 
Este fato histórico cha-
mou a atenção da Câ-
mara Municipal Sotero-
politana  que passou a 
adotar o dia 2 de de-
zembro como o DIA NA-
CIONAL DO SAMBA.

I SEMANA MUNICIPAL 
DO SAMBA EM SÃO 
PAULO

Por iniciativa do Verea-
dor ELISEU GABRIEL  
foi  realizada em São 
Paulo a I SEMANA MU-
NICIPAL DO SAMBA 
contando com pro-
gramação neste sen-
tido, com a abertura 
acontecida dia 2 de 
dezembro 19 horas ...

Continue lendo no site:
www.gujsp.com.br
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Além do esporte, skate ganha 
destaque como expressão cultural
POR Ivy Bianchi – Assessoria da 
Subprefeitura Itaim Paulista

“De Skate eu vim, de 
skate eu vou. É desse 
jeito que eu sou.  É o 
que tenho, é o que 
quero, é o que sei, é o 
que faço”. O trecho da 
música do cantor e 
compositor Chorão, da 
banda Charlie Brown 
Jr., um dos maiores sím-
bolos brasileiros da 
cultura do skate, revela 
que essa atividade ex-
trapola os limites do es-
porte e ganha signifi-
cados simbólicos, de 
identidade. O Skate ga-
nhou intensidade entre 
os surfistas da Califór-
nia, EUA, na década de 
1950, virou referência 
mundial e foi agregado 
às culturas considera-
das marginalizadas, 
como o rap, o hip hop e 
o grafite. Com esse 
processo, cresceu tam-
bém a discriminação. 
Em São Paulo, no ano 
de 1988, o então pre-
feito Jânio Quadros 
chegou a proibir a prá-
tica na capital paulista. 
O principal motivo era 
que os praticantes se 
reuniam no Parque do 
Ibirapuera, onde a pre-
feitura funcionava na 
época. Os jovens fize-

Foto: Thales Grulha

Prática que virou modalidade olímpica em 2021 promove o encontro entre pessoas e a ocupação do espaço público

ram passeata pedindo a 
liberação, mas a ativi-
dade só foi legalizada 
quando Luiza Erundina 
assumiu o cargo em 
1989. Para Mauro Calli-
ari, administrador de 
empresas, doutor em 
urbanismo e escritor do 
livro Espaço Público e 
Urbanidade em São 
Paulo, se pensarmos na 
definição de cultura 
como um conjunto de 

valores de uma socie-
dade, certamente o que 
o pessoal chama de 
cultura do skate faz par-
te desse substrato. Se-
gundo Calliari, esta for-
ma de expressão vai 
além da atividade em si 
e parece englobar vesti-
menta, gírias e compor-
tamentos comuns que 
expande o grupo para 
além dos praticantes. 
Ele afirma que o skate 

vem ganhando espaço 
nos projetos arquite-
tônicos e urbanístico. 
No Anhangabaú, por 
exemplo, o projeto foi 
alterado para poder 
abrir espaço para os 
praticantes que já se 
reuniam no local antes 
da reforma. Na praça 
Roosevelt é possível 
ver o conflito entre os 
que andam de skate, e 
ainda as reclamações 

dos moradores quanto 
ao barulho causado 
pela batida do skate nos 
bancos durante o dia 
todo e até de madru-
gada. “São questões 
importantes de serem 
enfrentadas, uma vez 
que nossa meta como 
sociedade deveria ser a 
de buscar o convívio no 
espaço público.” Já 
para Thales Grulha, 
skatista e dono do pro-

jeto Skate Com Propó-
sito, localizado no Itaim 
Paulista, zona leste de 
são Paulo, o skate pode 
mudar a vida das pes-
soas, em todos os senti-
dos. “Até da galera que 
se sente excluída, sofre 
bullying, cola com a ga-
lera do skate e vê que é 
uma vibe diferente a 
gente se ajuda bastan-
te.” Grulha acredita que 
o skatista tem um olhar 
especial para a cidade. 
Onde muitos só enxer-
gam um banco de pra-
ça, o skatista vê um de-
safio a ser superado. 
Por isso eles sempre 
estão em busca de no-
vos lugares para ocupa-
rem. Ele afirma que toda 
a cidade deveria estar 
dotada de locais aptos 
para a prática e que a 
periferia é quem mais 
sofre com a falta de 
espaços público para o 
skate. E essa falta de 
espaços fez Thales criar 
uma pista de skate no 
fundo de sua casa e 
abri-la para quem quiser 
andar. “O clima de ami-
zade vem da alma do 
skate e isso é funda-
mental. Somos uma tri-
bo muito unida e temos 
muito a acrescentar na 
cultura brasileira.”

Google abre mais de 
100 vagas de emprego
POR Carolina Bozzi

Interessados devem se inscrever pelo site. Oportunidades são para diversas áreas de formação

Foto: Divulgação/Banco de imagens Freepik

O Google Brasil anun-
ciou a abertura de 100 
vagas de empregos efe-
tivos em São Paulo para 
as áreas de Engenharia 
de Software, Google 
Cloud, Marketing, Re-
cursos Humanos e Fi-
nanças e Negócios. A-
lém disso, há cinco va-
gas para pessoas com 
deficiência.Os escolhi-
dos atuarão de forma 
virtual e presencial e te-
rão benefícios e remu-
neração de acordo com 
cada área. Para saber 
mais sobre cada cargo 
acesse o site do Go-
ogle.

Quer noticiarum acontecimento? Mande para nós!
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Verão: Especialista alerta 
para os riscos dos raios solares
POR Assessoria 
Dr. Eder Babygton Alves
Com a chegada do ve-
rão, os cuidados com a 
pele devem ser redo-
brados. Por isso, a cam-
panha “Dezembro La-
ranja” acontece nessa 
época do ano que an-
tecede a estação mais 
quente, com o objetivo 
conscientizar e prevenir 
o câncer de pele. Mais 
de 60% dos brasileiros 
não usam protetor solar 
no seu dia a dia; seis mi-
lhões de adultos não se 
protegem ao se expor 
ao sol. “A exposição 
desprotegida aos raios 
solares é muito danosa 
ao organismo”, adverte 

Câncer de pele é o mais comum no Brasil, totalizando 25% de todos os tipos de tumor. 
Médico destaca a importância de se proteger dos dias quentes

Foto: Divulgação
o radioterapeuta Eder 
Babygton Alves. O mé-
dico acrescenta como 
fatores de risco para 
esse tipo de tumor a 
pele clara, que não se 
bronzeia facilmente, a 
exposição excessiva ao 
sol, história prévia de 
câncer de pele ou casos 
na família e pintas es-
curas, com cascas ou 
disformes. Prevenção: 
A boa notícia é que este 
tipo de tumor pode ser 
prevenido com o uso do 
protetor solar, proteção 
física como chapéu e 
óculos de sol, assim 
como evitando a expo-
sição solar entre as 10h 
e 16h. Continue lendo 
no site:  gujsp.com.br

Tratamento de canal pode ser evitado 
com visitas periódicas ao dentista
POR Divulgação / 
Assessoria do CROSP
O dente é composto por 
três estruturas prin-
cipais: esmalte, dentina 
e polpa, popularmente 
chamada de nervo. 
Existem bactérias na 
cavidade bucal que se 
aderem ao esmalte 
dentário (camada mais 
externa) e, com o tem-
po, vão destruindo este 
esmalte, formando a 
cárie. Se não tratada, a 
cárie avança, podendo 
atingir a dentina e a 
polpa dentária. O trata-
mento de canal ou en-
dodontia é um proce-

dimento realizado na 
parte interna do dente 
onde se aloja a polpa. 
“Basicamente existem 
duas situações onde é 
indicado o tratamento 
de canal: quando a 
polpa dentária entra em 
um estágio inflamatório 
irreversível, situação 
que provoca dor,  e 
quando a polpa acaba 
necrosando dentro do 
dente, causando uma 
infecção por bactérias 
oportunistas, explica 
Helder Massaro. Con-
tinue lendo a matéria no 
site: www.gujsp.com.br

Foto: Banco de imagens Freepik

Saiba como funciona o procedimento e quando ele é necessário

Verão: Especialista alerta para os riscos do sol
POR Assessoria 
Dr. Eder Babygton Alves
Com a chegada do ve-
rão, os cuidados com a 
pele devem ser redo-
brados. Por isso, a cam-
panha “Dezembro La-
ranja” acontece nessa 
época do ano que an-
tecede a estação mais 
quente, com o objetivo 
conscientizar e prevenir 
o câncer de pele. Mais 
de 60% dos brasileiros 
não usam protetor solar 
no seu dia a dia; seis mi-
lhões de adultos não se 
protegem ao se expor 
ao sol. “A exposição 
desprotegida aos raios 
solares é muito danosa 
ao organismo”, adverte 
o radioterapeuta Eder 
Babygton Alves. O mé-
dico acrescenta como 
fatores de risco para 
esse tipo de tumor a 
pele clara, que não se 
bronzeia facilmente, a 
exposição excessiva ao 
sol, história prévia de 
câncer de pele ou casos 
na família e pintas es-

Câncer de pele é o mais comum no Brasil, totalizando 25% de todos os tipos de tumor. 
Médico destaca a importância de se proteger dos dias quentes

curas, com cascas ou 
disformes. Prevenção: 
A boa notícia é que este 
tipo de tumor pode ser 
prevenido com o uso do 
protetor solar, proteção 
física como chapéu e 
óculos de sol, assim 

Foto: Divulgação

como evitando a expo-
sição solar entre as 10h 
e 16h.  No entanto, 
quando já está instalada 
a doença, o diagnóstico 
precoce é fundamental, 
de acordo com o especi-
alista, pois permite a 

boa evolução clínica do 
paciente. “Tão logo per-
ceba manchas diferen-
tes pelo corpo, não he-
site, procure por um 
especialista”, aconse-
lha o radioterapeuta.
No Brasil, o tipo mais 

comum de câncer de 
pele é o não melanoma, 
que tem baixa letali-
dade, mas apresenta 
elevada ocorrência. 
Esse tipo de tumor, que 
consiste no crescimento 
anormal e descontrola-

do de algumas células 
que compõem a pele,  
pode ser identificado 
por meio de exame 
clínico por um especia-
lista da área e confirma-
do por biópsia. Dr. Eder 
informa que a radio-
terapia desempenha 
papel importante no tra-
tamento, como opção à 
cirurgia, especialmente 
nos casos dos tumores 
do tipo não melanoma. 
Avançadas tecnologias 
possibilitam a aplicação 
de terapêuticas efica-
zes, de forma segura e 
com bons resultados 
estéticos. A técnica de 
radioterapia mais em-
pregada para tratar a 
pele consiste na utili-
zação de elétrons (um 
tipo de radiação com 
massa corpuscular), 
com baixa penetração, 
“apenas ao nível da 
pele, sem prejuízos a 
órgãos ou tecidos abai-
xo dela”, de acordo com 
o especialista do Radi-
on.

Tratamento de canal pode ser evitado 
com visitas periódicas ao dentista
POR Divulgação / 
Assessoria do CROSP
O dente é composto por 
três estruturas prin-
cipais: esmalte, dentina 
e polpa, popularmente 
chamada de nervo. 
Existem bactérias na 
cavidade bucal que se 
aderem ao esmalte 
dentário (camada mais 
externa) e, com o tem-
po, vão destruindo este 
esmalte, formando a 
cárie. Se não tratada, a 
cárie avança, podendo 
atingir a dentina e a 
polpa dentária. O trata-
mento de canal ou en-
dodontia é um proce-
dimento realizado na 
parte interna do dente 
onde se aloja a polpa. 
“Basicamente existem 
duas situações onde é 
indicado o tratamento 
de canal: quando a 
polpa dentária entra em 
um estágio inflamatório 
irreversível, situação 
que provoca dor,  e 
quando a polpa acaba 
necrosando dentro do 
dente, causando uma 
infecção por bactérias 
oportunistas”, explica 
Helder Massaro, mem-
bro da Câmara Técnica 
de Endodontia do Con-
selho Regional de O-

dontologia de São Pau-
lo (CROSP). Outra situ-
ação em que é indicado 
o tratamento é quando 
há quebra do dente ou 
trauma. Passo a passo: 
O tratamento de canal 
consiste em se fazer 
uma abertura no dente, 
para ter acesso aos ca-
nais e, assim, realizar a 
limpeza e desinfecção e 
posterior obturação, ou 
seja, o completo veda-
mento dos canais com 
material específico, 

para que não ocorra 
uma reinfecção. É im-
portante que o paciente 
procure a ajuda de um 
profissional habilitado 
para tal procedimento, 
preferencialmente um 
especialista em endo-
dontia. Pois, além de 
conhecimento técnico e 
habilidade diferenciada, 
o especialista possui 
recursos tecnológicos 
que aumentam muito a 
chance de sucesso do 
tratamento como: mi-

croscópio, limpeza e 
instrumentação meca-
nizada, localizadores 
apicais entre outros 
aparatos. A resistência 
e demora em buscar a 
ajuda de um profissional 
pode gerar transtornos. 
“Se o paciente não 
procura um cirurgião-
dentista nos primeiros 
sinais de desconforto, 
como sensibilidade ao 
ingerir bebidas geladas 
ou alimentos quentes, a 
inflamação promoverá 

um colapso local, ao 
ponto da anestesia não 
ser totalmente eficaz e, 
consequentemente, a 
sensação dolorosa será 
intensa até a remoção 
da polpa. Portanto, a 
dor acontece pela bus-
ca tardia de reparação. 
Quando a retirada da 
polpa ocorre no tempo 
adequado, o tratamento 
não ocasiona dor”, ex-
plica, dr. Miguel Simão 
Haddad Filho, presiden-
te da Câmara Técnica 

de Endodontia do CRO-
SP. A falta de tratamento 
também pode ocasionar 
problemas estéticos, de 
mastigação, de fala e, 
assim, afetar a quali-
dade de vida do paci-
ente. Além disso, infec-
ções dentárias podem 
gerar outras complica-
ções graves ao organis-
mo, como a endocardite 
bacteriana. “É funda-
mental o controle se-
mestral por meio de 
visitas regulares ao 
cirurgião-dentista, pois, 
em caso de descuido do 
paciente com relação à 
higienização, haverá 
possivelmente a pre-
sença de cárie, que 
atingirá o material ob-
turador do canal com 
comprometimento do 
tratamento. Desta for-
ma, a percepção poderá 
ser tardia, impondo ris-
cos à manutenção do 
dente”, alerta dr. Had-
dad. O tratamento de 
canal possui grandes 
índices de eficácia, 
chegando a quase 95% 
dos casos, de acordo 
com o dr. Miguel. Leia a 
matéria completa no 
site www.gujsp.com.br

Foto: Banco de imagens Freepik

Saiba como funciona o procedimento e quando ele é necessário

No último dia 17, acon-
teceu o primeiro encon-
tro de psicologia perina-
tal na região do Grande 
ABC. O evento foi orga-
nizado pelas psicólogas 
Adriana Navarro, Aline 
Biano, Joice Campos e 
Danielle Melo e contou 
com a presença de 12 
profissionais que atuam 
na área. A maternidade 
é um momento de mui-
tos desafios e de muito 
impacto na saúde men-
tal. A psicologia perina-
tal atua de forma pre-
ventiva com gestantes, 
mães, pais, avós e 
famílias para promover 
uma vivência mais leve 
da maternidade. Com 
isso, a proposta do e-
vento foi criar soluções 

para tornar esse serviço 
cada vez mais conhe-
cido para esse público e 
também para os profis-
sionais de saúde que 
atuam na área (obste-
tras, enfermeiros, anes-
tesistas, pediatras, etc), 
bem como hospitais, 
maternidades e institui-
ções que ainda des-
conhecem essa prática. 
Vale ressaltar que existe 
todo um movimento a 
nível nacional que sus-
tenta a importância 
desse acompanhamen-
to, de forma que no mês 
de novembro foi apro-
vado um projeto de lei 
(PL 130/2019)  que 
prevê assistência psico-
lógica à mulher.
Matéria completa no si-
te: www.gujsp.com.br

POR Psicóloga Aline Biano

1 Encontro de Psicólogas 
Perinatais do Grande ABC

Foto: Psicóloga Aline Biano

A proposta é que cada vez mais mulheres e famílias possam buscar por um atendimento realizado por profissionais 
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Veja dicas de como economizar água
1 – Feche a torneira 
enquanto escova os 
dentes. Você economi-
za 3 litros! 2 – Ao se 
barbear economize até 
10 litros de água man-
tendo a torneira fecha-
da. 3 – Feche a torneira 
enquanto se ensaboa 
no banho e diminua o 
tempo na ducha. O 
chuveiro ligado por 15 
minutos consome 135 
litros de água. Se fechar 
o registro ao se ensa-
boar e reduzir o tempo 
para 5 minutos, o con-
sumo cai para 45 litros.
4 – Colocando um balde 
ou bacia abaixo do chu-
veiro, você armazena e 
reaproveita a água do 
banho para outra ati-
vidade da casa, com 
lavar o quintal.
5 – Vai lavar alimentos? 
Coloque uma tigela ou 
pote embaixo da tor-
neira. Você pode econo-
mizar vários litros e usar 
a água para regar as 
plantas e lavar o quintal.
6 – Ao lavar frutas e ver-

duras, utilize um reci-
piente e use uma esco-
va para remover a su-
jeira. Assim, fica mais 
fácil remover o que é 
necessário. 7 – Deixe 
de molho as louças com 
a sujeiras mais pesada. 
Facilita na hora de lavar.
8 – Ao lavar a louça, 
ensaboe tudo de uma 
vez e depois enxágue. 9 
– Só ligue a máquina de 
lavar louça quando 
estiver com capacidade 
total. Uma lavadora de 
cinco quilos consome 
135 litros de água a 
cada uso. 10 – Na la-
vanderia, que tal deixar 
a peças com sujeiras 
mais pesadas de mo-
lho? Assim facilita a 
lavagem. 11 – Otimize a 
utilização da máquina 
de lavar, acumule a rou-
pa e lave-as de uma úni-
ca vez. 12- Use a água 
do enxágue da máquina 
de lavar para a primeira 
lavagem da próxima 
roupa ou para lavar o 
quintal. 13- A sua bacia 
sanitária é de válvula? 
Cuide para mantê-la re-

gulada, os vazamentos 
podem acontecer. O i-
deal é optar pela caixa 
acoplada, é mais eco-
nômica. 14 – Não utilize 
a bacia sanitária como 
lixeira, jogando papel hi-
giênico, cigarro etc. 
Consome-se de 6 a 10 
litros de água, ao acio-

nar a descarga. 15 – 
Precisa mesmo lavar o 
carro? Utilize a lavagem 
a seco ou se não tiver 
jeito, use um balde e 
pano umedecido, assim 
o consumo é de 40 
litros. 16 – Use bal-
de/regador e não man-
gueira para regar as 

plantas. 17 – Fique a-
tento à caixa d´água, 
não a deixe transbordar.
18 – Tem piscina em ca-
sa? Mantenha-a cober-
ta, uma piscina exposta 
ao sol e à ação do vento 
perde aproximadamen-
te 3.785 litros de água 
por mês. 19 – Olhe para 

sua casa. Tem vaza-
mento? Conserte. É 
bom pro seu bolso e pra 
economia da água. 20 – 
Precisa mesmo lavar a 
calçada? Será? Avalie 
bem antes de fazer. Es-
tamos em um período 
difícil.

Por Redação
Foto: Divulgação

Confira 20 formas fáceis de economizar água com as dicas do projeto “Semeando Água”

Prefeitura autoriza concurso público 
para Guarda Municipal de São Paulo 

Foto: Divulgação

Por Redação
A Prefeitura de São 
Paulo, autorizou a a-
bertura de um novo 
concurso para Guarda 
Civi l  Municipal. Se-
gundo a publicação do 
Diário Oficial por meio 
de despacho de n° 
6029.2021/0007156-6, 
serão mi l  vagas a-

ber tas.  Resumo do 
concurso: Concurso 
GCM São Paulo SP - 
Prefeitura de São Paulo 
SP.  S i tuação  a tua l 
autorizado; Banca orga-
nizadora a definir. Ban-
ca organizadora: A defi-
nir. Cargos: Guarda mu-
nicipal.  Escolaridade: A 
definir. Carreiras: Poli-

cial. Lotação: São Pau-
lo. Número de vagas: 
Mil vagas. Remune-
ração: A definir. Ins-
crições: A definir. Taxa 
de inscrição: A definir. 
Data da prova objetiva: 
A definir. Aguardando 
publicação do edital.

Objetivo é contratar mil novos agentes para atuarem na segurança pública da capital
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Capital recebe Espetáculo de 
Natal inédito na zona norte

Festival acontecerá no Largo da Matriz, na Freguesia do Ó, e contará com 
uma “Vila de Natal” com feira de artesanato e “Parada de Natal”

Foto: Hilton Souza
Por Imprensa - SMDET 
A cidade de São Paulo 
recebe, entre os dias 4 e 
24 de dezembro, o 
Espetáculo de Natal em 
um dos lugares mais 
charmosos da cidade 
de São Paulo, no Largo 
da Matriz de Nossa 
Senhora do Ó, na zona 
norte da capital. O se-
cretário de Desenvol-
vimento Econômico, 
Trabalho e Turismo em 
exercíc io ,  Armando 
Júnior, participa neste 
sábado, dia 4, às 19h, 
da cerimônia de aber-
tura do evento ao lado 
dos idealizadores da 
“Vila de Natal” e da “Pa-
rada de Natal”, a verea-
dora Sandra Santana e 
o carnavalesco Jorge 
Freitas, respectivamen-
te. Ação inédita na ci-
dade, o evento contará 
com uma Vila de Natal, 
composta pela tradici-
onal Casa do Papai 
Noel, oito casinhas e um 
desfile de Natal, com 
alegorias que lembram 
as dos desfiles de Car-
naval. O grande desfile 
que ocorrerá aos sába-
dos, valorizando a tradi-

ção do Natal na capital. 
A prefeitura participa da 
ação por meio das se-
cretarias de Desenvolvi-
mento Econômico, Tra-
balho e Turismo, que 
levará artesãos do pro-
grama Mãos e Mentes 
Paulistanas, e da Cul-
tura, que apoia instituci-
onalmente a realização 
do projeto. “O inédito 
Espetáculo de Natal no 
Largo da Matriz será um 
grande evento turístico, 
mas também de gera-
ção de trabalho e renda 
para centenas artistas, 
músicos, cenógrafos, 
costureiros e também 
para o setor da gastro-
nomia que foram forte-
mente impactados pela 
pandemia”, declara a 
secretária de Desenvol-
vimento Econômico, 
Trabalho e Turismo, 
Aline Cardoso. “Esta-
mos fomentando a parti-
cipação de 16 artesãos 
credenciados do Mãos 
e Mentes Paulistanas 
para o evento, promo-
vendo o artesanato na 
capital com as vendas 
dos itens temáticos”, 
finaliza. O programa 
Mãos e Mentes Paulis-

nicas utilizadas, a inici-
ativa selecionou 16 ar-
tesãos que estarão no 
Largo da Matriz nos pró-
ximos três finais de se-
mana. Confira as datas 
e horários abaixo. Espe-
táculo de Natal da Fre-
guesia do Ó. A “Vila de 
Natal” será montada na 
praça em frente à igreja 
da Matriz com decora-
ção para a tradicional 
festa de fim de ano, com 
direito a Casa do Papai 
Noel, que contará com a 
presença do bom velhi-
nho fazendo a alegria 
de crianças e adultos. 
Além disso, serão mon-
tadas oito casinhas com 
formato de biscoitos 
natalinos onde estarão 
os artesãos do progra-
ma Mãos e Mentes 
Paulistanas da Prefei-
tura de São Paulo, ex-
pondo e vendendo pro-
dutos. A “Parada de Na-
tal”, por sua vez, acon-
tecerá nos dias 4, 11 e 
18 de dezembro, às 
19h, e será formada por 
um cortejo composto de 
dez alas, cinco ele-
mentos alegóricos, mú-
sicos e percussionistas, 
totalizando 40 profis-

sionais diretamente en-
volvidos. As apresen-
tações contarão com a 
Orquestra de Jacareí, 
acompanhando a ban-
da formada por canto-
res e músicos do Car-
naval. O show conta 
com um repertório re-
pleto das mais famosas 
canções natalinas. O 
desfile acontece em 
volta do Largo da Matriz 
de Nossa Senhora do 
Ó, que tem, naturalmen-
te, arquitetura perfeita 
para o cortejo. A progra-
mação do evento será 
totalmente gratuita para 
a população. SERVIÇO: 
Festival de Natal da 
Freguesia do Ó. Local: 
Largo da Matr iz de 
Nossa Senhora do Ó. 
Datas: Desfiles da Pa-
rada de Natal: 04, 11 e 
18 de novembro (sába-
dos), a partir das 19h. 
Vila de Natal (Casa do 
Papai Noel e Feira de 
Artesanato): 04, 11 e 18 
de dezembro – das 13h 
às 21h. 05, 12 e 19 de 
dezembro – das 10h às 
19h. 20, 21, 22, 23 e 24 
de dezembro – das 14h 
às 20h

tanas recebeu até o dia 
29 de novembro as ins-
crições de artesãos 
interessados em expor 
e vender produtos du-

rante o Festival de Natal 
da Freguesia do Ó. Por 
meio de uma curadoria, 
que avaliou a qualidade 
dos produtos e as téc-

Prefeitura planeja investimento de 
R$ 755 milhões em 15 novos piscinões

Mais de três milhões de paulistanos serão beneficiados com futuros reservatórios nos córregos 
Zavuvus, Cordeiro, Freitas, Tremembé, Ribeirão Perus, Jacupeval, Machados, Mooca e Antonico

Por Divulgação/Prefeitura 
de São Paulo
A Prefeitura de São 
Paulo reúne esforços 
em diversas frentes 
com o objetivo de me-
lhorar a infraestrutura 
da cidade voltada para o 
combate às enchentes 
neste e nos próximos 
anos. Somente na área 
de drenagem, a Secre-
taria Municipal de Infra-
estrutura e Obras (SI-
URB) desenvolve pro-
jetos para a construção 
de 15 novos piscinões, 
que representam um 
investimento de R$ 755 
milhões em obras de 
drenagem. Mais de três 
milhões de paulistanos 
serão  benefic iados 
pe los  novos reser -
vatórios que, juntos, 
podem armazenar até 

1,6 milhão de metros 
cúbicos de água (volu-
me equivalente a mais 
de 655 piscinas olím-
picas). Na Zona Sul, o 
Córrego Zavuvus rece-
berá dois reservatórios, 
sendo um na Avenida 
Yervant Kissajikian e 
outro na Rua Herme-
negildo Martini. Para o 
Córrego Cordeiro, um 
novo pisc inão será 
implantado na Avenida 
Vicente Rao e, para o 
Córrego Freitas, o novo 
reservatório será cons-
truído na Rua Flor de 
Natal. Na Zona Norte, 
três piscinões serão 
construídos na bacia do 
Córrego Tremembé, 
nas ruas Manuel Gaya, 
Ushikichi  Kamiya e 
Avenida Luis Carlos 
Gentile de Laet. Já no 

Ribeirão Perus, a SI-
URB projeta quatro 
novos reservatórios, a 
localização dos equi-
pamentos está em fase 
de definição. Há tam-
bém a previsão para a 
implantação do reser-
vatório R6 do Córrego 
Tremembé, na Rua 
Ushikichi Kamiya. A 

secretaria está traba-
lhando também em três 
novos reservatórios pa-
ra a Zona Leste. O pis-
cinão do Córrego Jacu-
peval será construído 
na Rua Guapara, o do 
Córrego Machados está 
previsto para a Avenida 
Arq. Vilanova Artigas, 
enquanto a Avenida 

Foto: Divulgação/Prefeitura de São Paulo
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Prof. Luiz Ignácio de 
Anhaia Mello irá receber 
o reservatório do Córre-
go da Mooca. A região 
do Estádio do Morumbi, 
que há muitos anos so-
fre com recorrentes 
cheias no período chu-
voso, também passará 
a contar com um pis-
cinão. Construído para 
receber as águas do 
Córrego Antonico, o e-
quipamento está pro-
jetado para área loca-
lizada entre as avenidas 
Jorge João Saad e 
Giovanni Gronchi, na 
Zona Oeste. Obras: No 
primeiro semestre de 
2022, as obras de três 
piscinões deverão ter 
início para o reserva-
tório do Córrego Freitas, 
com capacidade para 
armazenar até 49 mil 

metros cúbicos de á-
gua, e os reservatórios 
R2 e R4 do Córrego Tre-
membé, com capaci-
dade para armazenar 
15,5 mil e 15,7 mil 
metros cúbicos de á-
gua, respectivamente. 
Já no segundo semes-
tre do próximo ano, a 
SIURB dará início às 
obras de mais t rês 
novos equipamentos, 
sendo: reservatórios 
RZ-02  e  RZ-03  do 
Córrego Zavuvus, com 
capacidade para arma-
zenar 130 mil e 110 mil 
metros cúbicos de á-
gua, respectivamente; e 
piscinão do Córrego 
Machados, que poderá 
receber até 132 mil 
me t ros  cúb icos  de 
água.

Deputada Carla Morando 
toma a 3ª dose da vacina contra o Coronavírus
Parlamentar recebeu o 
reforço do imunizante 
na UBS Vila Dayse, em 
São Bernardo, nesta 
segunda-feira, acom-
panhada pelos filhos 
Orlandinho e Antonella 
e aproveitou para atua-
lizar a caderneta de va-
cinação das crianças. A 
deputada estadual Car-
la Morando (PSDB) re-
cebeu, nesta segunda-
feira (13/12), a terceira 
dose da vacina contra o 
Coronavírus, na Unida-
de Básica de Saúde 
(UBS) Vila Dayse, em 
São Bernardo, acom-
panhada pelos seus 
filhos, Orlandinho (13) e 
Antonella (11). A parla-
mentar foi imunizada 
com a vacina Corona-
vac, produzida pelo Ins-
tituto Butantan e não es-
condeu a alegria de es-
tar protegida. “Conheço 
a Covid-19 de perto. Ela 
entrou na minha casa, 
atingiu toda a minha fa-
mília e levou o Orlando 
(prefeito de São Berna-
rdo, Orlando Morando) 
para a UTI. E hoje, ter o 
privilégio de receber a 

3ª dose, me traz alívio e 
enche o meu coração 
de esperança. A vacina 
é a melhor forma de pro-
teger as pessoas contra 
essa terrível doença”, 
comemorou Carla Mo-
rando.  AGRADECI-

MENTO ESPECIAL – 
Vacinada com as três 
doses da Coronavac, 
Carla fez um agradeci-
mento especial ao go-
vernador de São Paulo, 
João Doria, pelo empe-
nho em trazer o imuni-

zante para os brasilei-
ros, junto com o Institu-
to Butantan. “Estamos 
mais protegidos contra 
o Coronavírus. Aos pou-
cos, a vida está voltan-
do ao normal graças à 
ciência e à articulação 

do governador de São 
Paulo, João Doria, que 
lutou com coragem para 
que a vacina chegasse 
ao Brasil. A imunização 
é um ato de amor ao 
próximo e de responsa-
bilidade”, salientou a 

deputada. Durante a 
visita à UBS, a parla-
mentar estadual apro-
veitou para atualizar a 
caderneta de vacinação 
dos seus filhos. Tanto 
Orlandinho, quanto An-
tonella receberam a se-
gunda dose da vacina 
contra o Vírus do Papi-
loma Humano, o HPV. 
“O imunizante é muito 
importante. O Orlan-
dinho e eu sempre va-
mos ao posto de vaci-
nação com a minha 
mãe. Não vou falar que 
gosto, porque dói, mas 
sei que é importante”, 
disse Antonella. IN-
CENTIVO À IMUNIZA-
ÇÃO – A deputada Carla 
Morando é autora da lei 
“Quem Ama Vacina, 
sancionada, pelo gover-
nador João Doria, em 
outubro de 2019. A cam-
panha amplia a divul-
gação do poder público 
sobre a importância da 
imunização. E também 
orienta os pais e res-
ponsáveis a manterem 
a caderneta de vacina-
ção atualizada e a pro-
curarem as unidades de 
saúde.

Por Gabriela Maria Foto: Imprensa Carla Morando

Deputada Carla Morando, acompanhada pelos filhos Orlandinho e Antonella e aproveitou para atualizar a caderneta de vacinação das crianças
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UNESP anuncia três 
concursos públicos em São Paulo

A UNESP - Universi-
dade Estadual Paulista 
Júlio de Mesquita Filho, 
está com inscrições 
abertas para três novos 
concursos públicos. O 
objetivo do processo se-
letivo é contratar novos 
professores assistentes 
para atuarem no Cam-
pus da Universidade na 
capital.
Os selecionados deve-
rão cumprir 40 horas 
semanais de trabalho, 
sob regime de dedi-

cação integral à do-
cência e pesquisa. A re-
muneração mensal é de 
R$ 10.746,66 e as áreas 
de conhecimento são 
educação  mus ica l ; 
canto e piano. 

Requisitos
Os interessados em 
realizar o concurso pú-
blico devem ser forma-
dos em graduação ou 
possuírem doutorado; 
ser brasileiro ou natura-
lizado e estar em dia 
com as obrigações elei-
torais e militares.

Inscrições 
O período de inscrições 
encerra no dia 10 de 
dezembro e deve ser 
feito online, pelo site da 
Universidade, no segui-
nte link:
https://inscricoes.unesp
.br/
Após a inscrição, os 
c a n d i d a t o s  d e v e m 
efetuar o pagamento da 
taxa de inscrição, que 
custa R$ 108,00. 

POR: Carolina Bozzi

Oportunidades são para área de docentes. Inscrições encerram no dia 10 de dezembro.

Foto: Divulgação

Iniciaremos um novo ciclo de vida com menos incertezas
 e muito, muito mais esperança de um futuro melhor.

Por SINDICARGAS-SP 
Estamos encerrando 
mais um ciclo de desa-
fios. E o que dizer de 
2021? Certamente fi-
cará marcado na his-
tória da humanidade 
como o segundo ano de 
enfrentamento ao coro-
navírus. Um período 
difícil, carregado de su-
peração e tristezas, 
pela perda de fami-
liares, amigos ou co-
nhec idos  que in fe -
lizmente foram venci-
dos por esse vírus. Mui-
tos de nós ainda vivem 
um processo de fechar 
cicatrizes. Na corrida 
pela vida, a ciência 
trouxe-nos um alento 
com a produção da 
vacina. E o Brasil, de-
pois de patinar na apli-
cação de políticas públi-
cas de combate à pan-

demia, colocou a mar-
cha certa com a imuni-
zação em massa da 
população. No entanto, 
apesar da queda acen-
tuada de mortes e de 
pessoas contaminadas 
pela COVID, a norma-
lidade aguardada por 
todos não voltou. Cau-
tela e responsabilidade 
continuam na ordem do 
dia. Dizem que em tem-
pos de crises e guerras, 
o ser humano se supera 
e mostra o seu melhor. 
É verdade. Nessa pan-
demia, exemplos não 
faltam. Aliás, é preciso 
fazer uma menção hon-
rosa aos profissionais 
corajosos e compro-
metidos com o próximo 
que, mesmo sujeitos a 
maior exposição ao 
vírus, mantiveram-se 
firmes no desempenho 
das suas funções.  Nes-

se grupo de heróis anô-
nimos, tomo a liberdade 
de incluir a minha cate-
goria, a dos trabalha-
dores em transportes. 
Enfim, são muitas ex-
periências e lições que 
vamos levar para 2022. 
Porém, diferente dos 
últimos dois anos, ini-
ciaremos um novo ciclo 
de vida com menos in-
certezas e muito, muito 
mais esperança de um 
futuro melhor.

EDITORIAL - Já podemos sonhar 
um novo ano com mais esperanças

Foto: SINDICARGAS-SP

Natalício Ferreira Alves 
Presidente do SINDICARGAS-SP

Rua Frederico Abranches, 238
Santa Cecília 
São Paulo - SP

11 2858-8366 
11 9 8899-8410 
sindicargas@sindicargas.org.br

SINDICARGAS-SP

(whatsapp) 

(11) 96827-5760

(19) 99743-4501O IMÓVEL DOSO IMÓVEL DOS
SEUS SONHOS SEUS SONHOS 
ESTÁ AQUI!ESTÁ AQUI!

O IMÓVEL DOS
SEUS SONHOS 
ESTÁ AQUI!

www.novauniaoimoveis.com.br  |  novauniaoimoveis@gmail.com
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ALESP aprova Abono-Fundeb 
para professores da educação básica do estado

Foto: Divulgação/Assessoria ALESP
Divulgação/Assessoria ALESP

Os parlamentares da 
Assembleia Legislativa 
do Estado de São Paulo 
aprovaram, no último 
dia 1 de dezembro, o 
Projeto de Lei Comple-
mentar 37/2021, que 
c o n c e d e  o  A b o n o -
Fundeb (Fundo de Ma-
nutenção e Desen-
volvimento da Educa-
ção Básica) aos profes-
sores da rede estadual 
de ensino. A medida 
segue agora para a 
sanção ou veto, total ou 
parcial, do governador 
João Doria. Segundo a 
Lei 14.113/2020, que 
regulamenta o Fundeb, 
70% do fundo deve ser 
voltado aos professores 
e 30% para despesas 
em manutenção e de-
senvolvimento do ensi-
no. De acordo com o 
texto, de autoria do Exe-
cutivo, essa concessão 
será feita em caráter 
excepcional. O abono 
terá o valor estabele-
cido através de decreto 
e não poderá ser su-
perior a 70,1% dos re-
cursos disponíveis na 
conta estadual do Fun-
deb, relativos ao exer-
cício de 2021. Segundo 
justificativa anexada ao 
projeto, devem ser des-
tinados cerca de R$ 2,2 

bilhões de reais para o 
pagamento.O docu-
mento diz ainda que o 
valor do abono não po-
derá ser superior a 50% 
da remuneração bruta 
anual do servidor. Po-
derão receber o bene-
fício docentes do Qua-
dro do Magistério da 
Secretaria da Educação 
e professores com con-

trato temporário. Já 
estagiários da rede ofi-
cial de ensino e servido-
res que tenham fre-
quência individual infe-
rior a dois terços dos 
dias de exercício, não 
terão direito ao abono. 
Mensagem ad i t i va : 
Também foi aprovada 
junto a medida, uma 
mensagem aditiva envi-

ada à Casa Legislativa 
pelo governador João 
Doria. O documento 
adiciona ao texto do 
Projeto de Lei Comple-
mentar 37/2021 um 
ajuste à base de cálculo 
da gratificação "pro- 
labore" paga aos ocu-
pantes da função de 
Gerente de Organiza-
ção Escolar. A gratifi-

cação que, atualmente, 
é calculada mediante a 
aplicação do percentual 
de 50% sobre o valor da 
faixa 3, nível IV, Estru-
tura II, da Escala de 
Vencimentos - Classes 
de Apoio Escolar (EV-
CAE), passará a usar 
como base a faixa 5, 
dessa mesma escala. 
Discussão: A deputada 

profissionais da educa-
ção, da ativa e aposen-
tados. "Nossa luta, por-
tanto, continua. Já ofici-
amos ao secretário da 
Educação para que es-
se abono seja incor-
porado aos salários do 
magistério. De imedi-
ato, precisamos de um 
reajuste de 29.25% pa-
ra que tenhamos a equi-
paração de nossos sa-
lários ao piso nacional", 
afirmou. Para o depu-
tado Carlos Giannazi 
(PSOL), outras classes 
profissionais deveriam 
receber esse pagamen-
to. "Vários estados já 
incluíram servidores do 
Quadro de Apoio Esco-
lar no Abono-Fundeb, 
tem espaço na lei sim, 
basta o governo ter 
interesse", contou. O 
líder do governo na Ale-
sp, deputado Vinícius 
Camarinha (PSB), por 
sua vez, explicou que 
futuramente outras ca-
tegorias receberão o 
abono. "O governo está 
preparando a inclusão 
de outras categorias, 
dos agentes de organi-
zação escolar, além de 
categorias de outras 
secretarias", disse.

Cerca de R$ 2,2 bilhões devem ser destinados para o pagamento da bonificação

Orquestra de sucata
 em São Paulo

Fotografia: André Martins

Conteúdo: Jozene Noal

Em dezembro de 2021, 
a Orquestra de Sucata 
encerrou um ciclo de 
espetáculos culturais 
online promovendo te-
máticas sustentáveis 
por meio da música e da 
cul tura,  a part i r  do 
Pronac 184686, realiza-
do pelo Ministério do 
Turismo. Patrocinado 
pelos Postos Aldo, Fo-
roni e Atacadão, Secre-
taria Especial da Cultu-
ra e Governo Federal, o 
projeto ORQUESTRA 
DE SUCATA NOS CE-
US, contou com a reali-
zação de 92 espetá-
culos que beneficiaram 
aproximadamente 50 
mil pessoas. 

As apresentações musi-
cais instrumentais fo-
ram oferecidas de forma 
gratuita através das 
redes e mídias sociais 
da Orquestra de Suca-
ta. Ao todo foram atendi-
dos 46 Centros Educa-
cionais Unificados (CE-
Us) da capital paulista 
entre 2020 e 2021. A 
execução iniciada em 
09 de março de 2020 
com 06 apresentações 
presenciais (Foto Espe-
táculo Presencial) teve 
continuidade em 02 de 
julho de 2021, de forma 
online, por meio de 
transmissões ao vivo, 
devido a paralização 
das atividades esco-

lares por motivo da Pan-
demia do Covid-19. 
As transmissões foram 
divulgadas e realizadas 
através da página do 
Facebook e canal do 
YouTube da Orquestra 
de Sucata e foram com-
partilhadas nas redes 
sociais de cada Centro 
Educacional Unificado 
beneficiado pelo proje-
to. Atendendo as res-
trições e liberações a-
presentadas pelo go-
verno do estado no perí-
odo pandêmico, duran-
te a execução do projeto 
foi possível reunir alu-
nos para assistir as 
transmissões em sala 
de aula ou auditório, 

respeitando o distancia-
mento social e a utiliza-

ção de máscaras (Espe-
táculo Virtual). Os de-
mais alunos e morado-
res das comunidades 
beneficiadas, tiveram 
acesso ao espetáculo 
fora do espaço físico da 
escola, podendo intera-
gir nas plataformas 
digitais da Orquestra e 
dos Centros Educacio-
nais. A Orquestra de 
Sucata forneceu toda a 
estrutura para a realiza-
ção dos 92 espetáculos 
culturais e visando a 
acessibilidade, disponi-
bilizou uma profissional 
Intérprete de Libras e 
material impresso em 
Braille. O encerramento 
das atividades após as 
86 transmissões ao vi-

Espetáculo Presencial da Orquestra de Sucata

vo, aconteceu no dia 19 
de novembro e, para 
além, contou com uma 
contrapartida social rea-
lizada no dia 30 de no-
vembro de 2021, que 
beneficiou alunos e 
professores da Escola 
Municipal de Ensino 
Fundamen ta l  P ro f . 
Ricardo Vitiello. Em 
2022, a Orquestra con-
tinuará desenvolvendo 
espetáculos culturais no 
estado de São Paulo, 
beneficiando as cidades 
de Barueri, Guarulhos, 
São Paulo, Santo An-
dré, São Bernardo do 
Campo e São Caetano 
do Sul.

Fotografia: André Martins

Espetáculo Virtual da Orquestra de Sucata

ENTRE EM CONTATO 14 99890-5775
AÇÃO

PUBLICITÁRIA

(14) 99890-5775 @acaopublicitaria

w w w. a c a o p u b l i c i t a r i a . c o m . b r
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Contribuintes reclamam 
dos serviços prestados pelo Detran
Motoristas e contribu-
intes do Departa-mento 
Estadual de Trânsito – 
Detran, estão insatis-
feitos com o atendi-
mento prestado. Segun-
do relato dos usuários, 
os atendentes solicitam 
que os usuários baixem 
o aplicativo. No entanto, 
o sistema está fora do 
ar. “Eu paguei o licen-
ciamento e fui até o 
Poupatempo buscar o 
documento. O Detran 
informou que eu teria 
acesso ao documento 
pelo aplicativo, mas o 

aplicativo não está fun-
cionando e além disso, 
pedem que eu insira a 
minha conta bancária. 
Achei o atendimento 
péssimo e extrema-
mente confuso”, afirma 
o empresário José de 
Lima Ribeiro. 
Diante das reclamações 
que recebemos em 
nossa redação, entra-
mos em contato com o 
Detran por e-mail e 
estamos no aguardo de 
um posic ionamento 
deles.

Por Carolina Bozzi
Foto: : Divulgação

Atendimento incompleto e confuso, além de falhas no funcionamento do aplicativo estão entre as principais reclamações

Moradores exigem serviços
 de capinagem e retirada de lixo no Jardim Bartira

Aumentos serão inclusos já no início do próximo ano. Saiba como calcular os valores.

Foto: Jornal União São Paulo

Moradores da Rua Nara 
Leão, no Jardim Bartira, 
na  reg ião de I ta im 
Paulista, tem enfren-
tado transtornos devido 
à falta de limpeza e 
capinagem em um ter-
reno localizado em um 
morro atrás da rua. Se-
gundo a moradora Ro-
selândia Rosa, o ma-
tagal e os lixos – que 
causam mau cheiro 
–fazem com que haja a 
proliferação de insetos, 
roedores e até mesmo 
escorpiões. “Já faz mui-
tos anos que estamos 
com esse problema. As 
pessoas jogam lixo, 
móveis, resto de comi-
da. Com isso, muitos 

Por Carolina Bozzi
ratos e insetos estão 
circulando pelo local e 
até mesmo adentrando 
nas residências”, afirma 
a moradora. Nós rece-
bemos diversas recla-
mações dos moradores 
do bairro, e encami-
nhamos um pedido de 
resposta à Subpre-
feitura Itaim Paulista 
que, por se tratar de 
descarte de lixo, nos 
orientou que o assunto 
deve ser tratado com a 
Amlurb, que é a Autori-
dade  Mun ic ipa l  de 
Limpeza Urbana. Sen-
do assim, fizemos con-
ta to  e  es tamos  no 
aguardo de um posicio-
namento deles.
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Moradores de rua acampam 
próximo ao Metrô da Vila Mariana
Quem passa próximo a 
estação de metrô da 
Vila Mariana tem se 
deparado com diversos 
moradores de rua, que 
infelizmente se alojam 
em praças e calçadas 
por não terem moradia. 
Algumas destas pes-
soas, sofrem com pro-
blemas de alcoolismo e 
dependência química e, 
por conta disso, saíram 
de suas casas para 
viverem em situação de 
rua. Além disso, o local 
possui muito lixo acu-
mulado, que na maioria 

Por Carolina Bozzi

das vezes é descartado 
por estas pessoas em 
situação de rua. Rece-
bemos em nossa reda-
ção do Jornal União São 
Paulo, diversas recla-
mações de pessoas que 
transitam pelo local, 
solicitando que este 
problema seja soluci-
onado junto à Prefei-
tura. Com isso, encami-
nhamos um pedido de 
resposta para a Sub-
prefeitura da Vila Mari-
ana e estamos no a-
guardo de um retorno.

Foto: Acácio Nascimento / Jornal União São Paulo 

Infelizmente, o número de pessoas em situação de rua vem crescendo cada vez mais, principalmente nestes tempos de pandemia. 

Clara Gavasso vem conquistando 
cada vez mais espaço no meio artístico

A Joelminha dos Trens está alcançando fãs por todo o Brasil com seu talento
 como cantora, modelo, dançarina, atriz e agora apresentadora

Fotos: Arquivo pessoal / Clara Gavasso

Por Carolina Bozzi

Clara Gavasso, (Maria 
Clara Martins Gavasso), 
tem 14 anos de idade e 
mora no Bairro do Itaim 
Paulista, zona leste de 
São Paulo, onde cursa o 
9º ano do ensino fun-
damental. Apesar da 
pouca idade, Clara tem 
dentro de si um brilho 
especial e um talento 
admirável. Além de ser 
fã da cantora Joelma, a 
jovem é multi-talentosa 
e iniciou sua carreira 
bem cedo, com apenas 
com 1 ano e 6 meses, 
onde fez o primeiro des-
file de modas. Aos dois 
anos, teve sua primeira 
aparição na TV. Desde 
então,  par t ic ipa de 
mu i t o s  desfi l es  de 
modas. Junto com as 
passarelas, despertou o 

desejo de ser cantora, e 
para dar inicio a reali-
zação deste sonho, 
iniciou nas aulas para 
adquirir mais conhe-
c imen tos .  A lém do 
canto, a Joelminha dos 
Trens, como é conhe-
cida, também fez aulas 
de dança, teatro e coral.
Além do mais, a pe-
quena já realizou um de 
seus grandes sonhos 
quando esteve na Re-
cord TV e participou do 
programa Hora do Faro. 
Rodrigo Faro, que é um 
brilhante e talentoso a-
presentador, preparou 
diversas surpresas para 
Clara. Uma delas foi 
conhecer pessoalmente 
sua grande inspiração: 
a cantora Joelma. “Amo 
o estilo dela de cantar, 
dançar e jogar os ca-

belos”, afirma a Joelmi-
nha. Com apoio do pai - 
que ao notar o carisma e 
ta len to  da  fi lha  ao 
aparecer em público -, 
decidiu incentivar es-
sas atividades, que se 
transformaram numa 
brilhante trajetória ar-
tística. Tudo isso foi es-
sencial para que Clara 
conquistasse mais um 
sonho: se tornar apre-
sentadora! Atualmente, 
a jovem talentosa tem 
seu próprio programa 
chamado “Joelminha 
dos Trens”, que há um 
ano, vem sendo exibido 
todos os sábados das 
17h às 18h.No progra-
ma, Clara recebe diver-
sos convidados. Dentre 
eles, cantores, canto-
ras, atrizes, atores, 
modelos e artistas de 
rua. No programa, Clara 

entrevista e dá espaço 
para que novos talentos 
se apresentem em seu 
palco. Já a produção 
fica por conta do pai de 
Clara, Pedro Gavasso e 
da assessoria Ellen. 
“Ter o meu próprio pro-
grama é ter a sensação 
de que todos os meus 
sonhos estão sendo 
realizados”, comenta 
Clara Gavasso. Para o 
futuro, a Joelminha dos 
Trens pretende viajar 
pelo Brasi l  fazendo 
muitos shows. Acom-
panhe Clara Gavasso 
nas  redes  soc ia i s ! 
Facebook e Instagram: 
Clara Gavasso Confira 
mais do talento dela nos 
v í d e o s  d o  T i k To k :  
@m_claragavasso
Contatos para shows: 
Pedro Gavasso (11) 
96421-7291 
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Nutricionista indica alimentos 
para aumentar a imunidade

Por Carolina Bozzi

Foto: Divulgação

De acordo com a especialista, os Probióticos, Prebióticos e Simbióticos são aliados importantes no processo de combate ao vírus

Diante da pandemia e 
diversas outras doe-
nças, as pessoas estão 
adotando ações que 
melhoram a saúde. 
Neste ponto, sem dú-
vidas, optar por uma 
alimentação mais sau-
dável com proteínas 
que aumentem as defe-
sas do organismo tam-
bém pode ser a lgo 
muito benéfico neste 
período.
De acordo com a nutri-
cionista Rosemary Luz, 
os tipos de alimentos 
que contém Probióticos, 
Prebióticos e Simbió-
ticos são altamente 
recomendados para au-
mentar nossa imuni-
dade, e assim fortalecer 
nosso organismo contra 
Covid-19 e outras do-
enças. “Os Probióticos 
são produtos cheios de 
bactérias saudáveis. 
Eles são encontrados 
em iogurtes, queijos e 
leite fermentado. Já as 
algas marinhas, alho, 
aveia, cacau, cebola, 
cevada, maçã, chicória 
e semente de linhaça 
fazem parte do grupo 
dos Prebióticos e são 

muito benéficos tam-
bém”, explica a espe-
cialista.

 Segundo Rosemary, há 
ainda a classe dos 
Simbióticos – que são 
os alimentos que con-
tém Probióticos e Pre-
bióticos ao mesmo tem-
po. 
Neste caso, encaixa-se 
a Lichia, uma fruta que 

auxilia na imunidade e 
tem propriedades anti-
inflamatórias; o gengi-
bre, que ajuda na defe-
sa do organismo devido 
conter vitamina B6 e C, 
além de ação bacte-
ricida; a Castanha-do-
Pará, que de acordo 
com a nutricionista, é 
um antioxidante que 
atua no combate contra 
os radicais livres, e con-

sequentemente, au-
menta o sistema imuno-
lógico; o Cogumelo que 
estimula a produção 
das células de defesa; e 
o Própolis, uma mistura 
de pólen com ceras e 
vegetais, que também 
funciona como um ver-
dadeiro aliado na de-
fesa do organismo con-
tra doenças causadas 
por vírus.

“Não podemos nos 
esquecer das folhas 
verde-escuras. O es-
pinafre, brócolis, couve 
e rúcula  são fontes de 
ácido fólico e vitaminas 
A ,  B 6  e  B 1 2 ,  q u e 
ajudam na maturação 
das células imunes – e o 
acido fólico que parti-
cipa de forma crucial na 
formação de glóbulos 
brancos, grandes guer-

reiros na defesa de nos-
so organismo”, destaca 
a nutricionista.
Além dos vegetais e 
folhas, Rosemary indica 
a ingestão das frutas 
cítricas, que são ricas 
em vitamina C e contém 
agentes antioxidantes e 
anti-inflamatórios. Entre 
elas, laranja, limão, 
acerola, kiwi e morango.
Ainda de acordo com a 
nutricionista, outro alia-
do para a saúde do 
nosso organismo que 
a juda a reparar  os 
danos causados por 
vírus é o tomate, um tipo 
de alimento rico em 
carotenoide, uma pro-
teína também encon-
t rada na melanc ia , 
goiaba, e na maioria dos 
alimentos de cor a-
vermelhada.   
“Há diversos alimentos 
simples que são muito 
benéficos para garantir 
a nossa saúde e nos 
proteger de doenças 
virais, como o Coro-
navírus. Ao montar o 
seu prato,  fazendo 
escolhas saudáveis, 
com certeza você es-
tará garantindo melho-
rias na sua qualidade de 
vida”, finaliza.
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