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Somando todas as empresas são mais de 450 vagas de emprego abertas.

Nubank, Quatá e Grupo GR oferecem
vagas de emprego em São Paulo

Foto: Divulgação

Cidade Tiradentes ganha 
Unidade de Pronto Atendimento

Foto: Divulgação/Portal do Governo de São Paulo

Alimentos ricos em açúcar, que são utilizados como válvula de escape para o estresse.

São Paulo registra queda 
nas internações por Covid-19

Mais de 4,22 milhões já se recuperaram no decorrer da pandemia, incluindo 454,5 mil que estiveram internados e receberam alta hospitalar

Polícia Militar: Mais de 2.700 vagas estão sendo disponibilizadas para o cargo de soldado.

Má alimentação 
causa doenças mentais

Foto: Agência Ação Publicitária

UPA oferece serviços de clínica médica, cirurgia geral, pediatria, ortopedia, coleta laboratorial, entre outros

Foto: Divulgação

Concursos abertos para a Polícia 
Militar e Defensoria Pública em São Paulo

Foto: Agência Ação Publicitária
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Saiba como economizar água

Projeto hídrico divulgou algumas dicas práticas de como garantir a economia hídrica
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Árvores cobrem radar em São Paulo
Motoristas e alguns 
moradores da Av. Jacu 
Pêssego, em frente ao 
número 500, reclamam 
dos arbustos que estão 
cobrindo os radares da 
região. A falta de poda 
destas árvores tem cau-
sado incômodos para 
os motoristas, que cor-
rem riscos de serem 
multados. 
Não conseguimos visu-
alizar o radar, pois
ele está embaixo da 
árvore", afirma a moto-
rista Iris Sperandio.

Por Redação
Foto: Iris Sperandio

A falta de poda destas árvores tem causado incômodos para os motoristas, que correm riscos de serem multados. 

(11) 96827-5760
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O IMÓVEL DOS
SEUS SONHOS 
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Pugilistas do Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa 
garantem vaga na semifinal do Campeonato Paulista de Boxe

Cinco Atletas representaram o COTP e venceram todas as suas respectivas lutas

Cinco atletas da equipe 
masculina de boxe do 
Centro Olímpico de 
T r e i n a m e n t o  e 
P e s q u i s a  ( C O T P ) , 
disputaram no último 
d o m i n g o  ( 1 7 ) ,  a s 
quartas de final  do 
Campeonato Paulista 
E l i t e  2 0 2 1 .  D e s s a 
forma, todos os atletas 
v e n c e r a m  s u a s 
respect ivas lutas e 
garantiram vaga na 
p r ó x i m a  f a s e  d a 
competição.

Gabr ie l  de Ol ivei ra 
venceu sua luta por 
nocaute no 3º round e 
Luis Carlos Ferreira 
triunfou derrotando seu 
adversário por decisão 
divididas em 2 x 1. Por 
outro lado, Nicola Ryuki, 
Rodrigo de Oliveira e 
M a t h e u s  S a n t o s 
ganharam por W.O.

O atleta Luis Carlos 
Ferreira, que combateu 
na categoria de Meio-
Pesado ,  a té  81kg , 
comentou sobre como 
foi disputar essa fase do 
campeonato e também 
um pouco sobre seu 
d e s e m p e n h o  e  a s 
expectativas para o seu 
próximo combate.

Por Leonardo Lopes da Silva

Foto: Boxe COTP 

”Eu achei uma luta boa, 
o  a d v e r s á r i o  e r a 
“ g r a n d ã o ” ,  m a s  a 
e x p e c t a t i v a  p a r a 
próxima é fazer mais 
uma boa luta, focar em 
s e r  c a m p e ã o  e 
representar São Paulo 
n o v a m e n t e  n o 
Campeonato brasileiro” 
, disse, Luís.

Vale destacar que, o 
b o x e a d o r  j á 
representou os estados 
de Rio de Janeiro e São 
P a u l o  e m  o u t r a s 
e d i ç õ e s  d o 
Campeonato Brasileiro 
e  c h e g o u  a  s e r 
convocado para treinar 
junto com a seleção 
brasileira de boxe. Além 
disso, Luis Ferreira tem 
dentre os seus objetivos 
entrar para seleção 
b r a s i l e i r a  o u  p a r a 
Mar inha e d isputar 
competições fora do 
país.

Agora, todos os atletas 
voltam para o ringue 
p e l a  s e m i fi n a l  d o 
Campeonato Paulista 
Elite 2021, no próximo 
domingo, dia 24 de 
outubro.

Cobranças e falta de atendimento telefônico estão entre as insatisfações dos usuários.

Por Carolina Bozzi

Clientes reclamam dos 
serviços dos cartões Caixa

Foto: Freepik/Ação Publicitária

Portadores dos cartões da Caixa 
Econômica Federal estão insatis-
feitos com os serviços prestados 
pelo atendimento telefônico do 
banco com relação ao uso do cartão 
de crédito.
É o caso do empresário José de Lima 
Ribeiro, que relata que o banco vem 
cobrando a anuidade do cartão sem 
ao menos ter sido utilizado. "Já faz 
alguns meses que estou enfrentando 
problemas com a Caixa. Eu recebi 
meu cartão VISA há mais de 30 dias 
e, desde então estou aguardando a 
senha. Estive na agência e o gerente 
me informou para ligar para o 
telefone 4004-0104. No entanto, 
quando entro em contato neste 
telefone, além de o atendimento ser 
demorado, um atendente fica 
'jogando' o problema para outro. Isso 

quando não cai a ligação após um 
longo tempo de espera. No final das 
contas, nada é resolvido", explica.
Diante desta solicitação e de outras 
reclamações que recebemos em 
nossa redação, entramos em 
contato com a assessoria de 
imprensa da Caixa, que nos enviou a 
seguinte resposta: "Em atenção à 
recla-mação registrada pelo senhor 
José de Lima Ribeiro, informamos 
que foi realizado contato com o 
cliente e prestados os devidos escla-
recimentos. A Caixa está à dis-
posição do cliente, via Central de 
Atendimento Cartões Caixa e por 
meio de diversos serviços no 
Aplicativo Cartões Caixa".
No entanto, o cliente afirma que o 
problema não foi solucionado, e que 
continua aguardando a senha do 
cartão. 
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São Paulo registra queda nas 
internações por Covid-19

Por Divulgação/Site 
do Governo de São Paulo

Na últ ima segunda-
feira, 25/10, o Estado de 
São Paulo divulgou que 
há 3,4 mil  pessoas 
internadas por Covid-
19, após mais de 560 
d i a s  a c i m a  d e s t e 
patamar.  Hoje,  são 
3.413 pacientes hospi-
talizados, sendo 1.664 
em UTIs e 1.749 em 
leitos clínicos. Isso 
representa que mais de 
4 , 2 2  m i l h õ e s  d e 
pessoas foram curadas 
da doença.

O número global de 
internados foi quase 
nove vezes maior no 
pico da segunda onda, 
q u a n d o  c h e g o u  a 
u l t r apassa r  31  m i l 
pac ien tes  hosp i t a -

Foto: Agência Ação Publicitária

Mais de 4,22 milhões já se recuperaram no decorrer da pandemia, incluindo 454,5 mil que estiveram internados e receberam alta hospitalar

lizados com a doença.

As taxas de ocupação 
dos leitos de UTI tam-
bém estão entre as 
menores da história da 
pandemia, com 27,3% 
no estado e 36,4% na 
Grande São Paulo.

No decorrer da pande-
mia, até o momento, 
houve 4.399.216 casos, 
dos quais 4.224.155 já 
estão recuperados, 
incluindo 454.544 que 
foram internados e 
receberam alta hos-
pitalar. Houve também 
151.545 óbitos.

O detalhamento dos 
dados da pandemia 
está disponível no site 
www.saopaulo.sp.gov.b
r/coronavirus.

Quer noticiar
um acontecimento?
mande para nós!

(11) 9 5297-9949
jornalismogujsp@gmail.com

jornaluniaosp@gmail.com

Envie sua dúvida, crítica, elogio ou 
sugestão para o Jornal União São Paulo.
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Higiene bucal ajuda a prevenir o Alzheimer
Em 2021, uma revisão 
de literatura publicada 
na Revista Eletrônica 
Acervo Científico, pro-
duzida pelo Centro Uni-
versitário Atenas, su-
gere que doenças perio-
dontais estão relacio-
nadas com o mal de 
Alzheimer. Em primeiro 
plano, as bactér ias 
causadoras da perio-
dontite acarretam uma 
resposta inflamatória 
sistêmica agravada pe-
las células de defesa do 
indivíduo, por conse-
quência, esse quadro 
facilita seu desenvol-
vimento, em pessoas 
predispostas, ampli-
ando os efeitos nocivos 
dos portadores da de-
mência.
Além disso, o acesso 
das bactérias ao córtex 
cerebral e a conse-
quente liberação de 
citocinas pró-inflama-

tórias constituem um 
mecanismo pelo qual a 
periodontite pode se 
relacionar com o desen-
volvimento do Alzhei-
mer. Quando a doença 
se instala, a higiene 
bucal passa a ficar 
comprometida, aumen-
tando ainda mais o 
estado de confusão 
mental do paciente e, 
também, seu compor-

tamento - estresse, 
irritação e desconforto.
Sabe-se, portanto, que 
a saúde bucal é muito 
importante para a pre-
venção do Alzhei-mer, 
por isso, a associação 
do hábito diário de esco-
var os dentes, somado 
ao uso de fio dental e o 
acompanhamento de 
um cirurgião-dentista 
pode auxiliar, e muito, o 

retardo ou prevenção 
do desenvolvimento da 
doença.

Cuidados especiais 
com os mais idosos
A presidente da Câmara 
Técnica de Odonto-
geriatria do Conselho 
Regional  de Odon-
tologia de São Paulo 
(CROSP), Dra. Denise 
Tibério, reforça que o 

portador de Alzheimer 
precisa ter um cuidado 
especial para não de-
senvolver doenças pe-
riodontais. “A gengivite 
e a periodontite estão 
relacionadas com o 
acúmulo de placas bac-
terianas na superfície 
dentária, por isso a 
dificuldade de higie-
nização à medida que a 
doença prospera, fa-

zendo com que au-
mentem os biofilmes 
nas superfícies den-
tárias, evoluindo mais a 
p rogressão dessas 
doenças bucais”.
A cirurgiã-dentista des-
taca ,  a inda,  que o 
Alzheimer possui três 
fases principais, e os 
portadores precisam ter 
um cuidado especial 
com a saúde bucal e a 
assistência de familia-
res ou cuidadores, para 
cada uma das fases.
“Na fase inicial, o idoso 
esquece de fazer a 
higiene e precisa ser 
lembrado. É indispen-
sável orientá-lo sobre a 
utilização correta da 
escova de dentes, as-
sepsia da língua, esti-
mular o fluxo salivar, 
além de orientar o uso 
de próteses, se for o 
caso”, orienta a espe-
cialista em Odonto-
geriatria. Leia a matéria 
c o m p l e t a  n o  s i t e : 
www.gujsp.com.br

Foto: Agência Ação Publicitária

Os portadores precisam ter um cuidado especial com a saúde bucal e a assistência de familiares ou cuidadores, para cada uma das fases.

Assessoria CROSP / 
Dra. Denise Tibério
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Má alimentação causa doenças mentais
Por Assessoria 
Dr. Frederico Porto

A relação entre doenças 
mentais e alimentação 
fica cada vez mais clara 
com o passar do tempo, 
mostrada por evidên-
cias clínicas e estudos 
científicos. E isso vale 
para ambos os sen-
tidos: tanto a comida 
como válvula de escape 
para lidar com a doença 
(ansiedade, por exem-
plo), quanto favorecer 
doenças psiquiátricas, 
como dep ressão  e 
ansiedade.
O médico psiquiatra e 
nutrólogo, Frederico 
Porto, explica ser muito 
frequente que, durante 
picos de estresse, - 
cada vez mais comuns 
no mundo moderno e 
que se exacerbaram 
durante a pandemia de 
covid-19 – as pessoas 
tendam a descontar na 
comida, geralmente 
ingerindo al imentos 
ricos em açúcar.
Isso ocorre, segundo 
ele, por um mecanismo 
bioquímico natural. O 
médico psiquiatra ex-
plica que, sob estresse, 
o corpo produz adre-
nalina, hormônio que 
funciona como um me-
canismo de defesa para 
que a pessoa fuja de 
per igos.   “Automa-
ticamente, é secretado 

Segundo o médico psiquiatra e nutrólogo, Frederico Porto, alimentos ricos em açúcar, que são utilizados como 
válvula de escape para o estresse, podem também favorecer doenças mentais como depressão e ansiedade

no sangue g l icose, 
substância que fornece 
energia ao corpo para 
reagir àquilo que sente 
como ameaça”, diz.
No período paleolítico, 
quando o homem vivia 
ao sabor  da sor te , 
sujeito aos mais vari-
ados tipos de ameaças 
físicas, como o ataque 
de um animal selvagem, 
p o r  e x e m p l o ,  e s t a 
glicose era totalmente 

Foto: Agência Ação Publicitária

utilizada para que ele 
lutasse contra o pre-
dador ou fugisse dele. 
“Mas os nossos fatores 
desencadeantes de es-
tresse na atualidade 
são geralmente tarefas 
que são resolvidas com 
mais pensamento do 
que ação. Então, hoje 
em dia costumamos 
dispender menos ener-
gia do que o homem 
primitivo”, explica Porto

Quando a pessoa ter-
mina de resolver um 
relatório ou de escrever 
um e-mail que a deixou 
tensa, continua o mé-
dico psiquiatra, ainda há 
muita glicose disponível 
em seu sangue. O corpo 
então reage secretando 
i nsu l i na ,  ho rmôn io 
responsável por contro-
lar a glicose no organis-
mo. O problema é que 
ao fazer isso, em um 

intervalo curto de tem-
po, a fome aparece, 
pois o corpo precisa de 
energia. “É nesta hora 
que vem a vontade de 
comer um doce”, co-
menta.
O grande problema, 
segundo o nutrólogo, é 
que o açúcar é de rápida 
absorção. “Ao ingerir 
alimentos com muita 
glicose, logo secreta-
mos bastante insulina 

para controlar a quanti-
dade dessa substância 
no organismo. A glicose 
vai embora e em cerca 
de meia hora estamos 
com fome novamente. 
Forma-se  um c ic lo 
vicioso”, destaca.
Para quebrar essa as-
sociação entre estresse 
e comida, Porto reco-
menda que as pessoas 
adquiram o hábito de 
ingerir alimentos com 
índice glicêmico maior, 
que são aqueles abso-
rvidos mais lentamente 
pelo organismo, man-
tendo os níveis de açú-
car no sangue em um 
nível ideal. Entre ali-
men tos  desse  t i po 
estão: laticínios, legu-
minosas ,  vege ta is , 
oleaginosas e alguns 
cereais integrais, como 
aveia, arroz, milho e 
quinoa.
Como a má alimentação 
pode causar doenças 
mentais
“A mente e o corpo 
estão interligados, en-
tão uma alimentação de 
baixa qualidade tende a 
favorecer o desenvo-
lvimento de doenças 
me n ta i s ” ,  a fi rma  o 
médico psiquiatra. Isto 
ocorre, conforme Porto, 
porque alimentos indus-
trializados, ultrapro-
cessados, refinados, 
rico em carboidratos e 

pobre em vitaminas e 
minerais, quando in-
geridos em excesso, 
causam no indivíduo um 
estado pró-inflamatório. 
Esta inflamação, sub-
clínica e sutil, afeta todo 
corpo - acarretando 
aumento de peso e re-
sistência à insulina, que 
vai levar à diabetes – 
inclusive o cérebro, 
podendo  aca r re ta r 
doenças mentais.
Porto explica que quan-
do o corpo está em 
estado pró-inflamatório, 
substâncias chamadas 
citocinas (proteínas que 
modulam a função das 
células) atravessam a 

b a r r e i r a  h e m a t o -
encefálica – uma espé-
cie de filtro entre os 
vasos cerebrais e o 
próprio cérebro – e 
acabam por inflamar 
também o cérebro, 
favorecendo o surgime-
nto de doenças. Confor-
me o médico psiquiatra, 
há indícios de que a 
depressão, por exem-
plo, é decorrente deste 
processo inflamatório. 
“Seria uma das razões 
porque o ácido graxo 
ômega 3, que é anti-
inflamatório, funcionaria 
para mitigar sintomas 
de depressão”, diz.
No que diz respeito à 

ansiedade, uma má 
alimentação pode ser 
um dos fatores para 
acarretar esta doença 
psiquiátrica por tornar o 
corpo menos resiliente 
devido à inflamação. 
“Com menor capaci-
dade de adaptação, a 
capacidade que o or-
ganismo tem de lidar 
com o estresse diminui 
drasticamente, o que 
aumenta as chances do 
desenvolvimento de 
quadros ans iosos” , 
explica Porto.
Para buscar mitigar o 
desenvolvimento de 
doenças mentais, o 
nutrólogo recomenda 

evitar o consumo de 
al imentos industr ia-
lizados e refinados, com 
carboidratos de rápidas 
absorção, como pães, 
massas, sucos e doces, 
e também priorizar a 
ingestão a chamada 
“comida de verdade”, 
composta por alimentos 
naturais.
Peixes e linhaça, por 
exemplo, destaca Por-
to, são abundantes em 
ômega 3, a chamada 
gordura boa, que além 
de ser anti-inflamatório, 
torna a membrana do 
neurônio mais fluida, 
facilitando a troca de 
neurotransmissores co-

mo a serotonina, subs-
tância responsável pela 
regulação do humor, 
sono, apetite, r i tmo 
cardíaco, temperatura 
corporal, sensibilidade 
e funções cognitivas. A 
baixa concentração de 
serotonina no organis-
mo pode causar, além 
de mau humor e difi-
culdade para dormir, 
problemas como ansie-
dade ou mesmo depres-
são.
Já alimentos como legu-
mes e verduras, princi-
palmente folhas verdes, 
como a couve, são ricos 
em vitaminas B2, B6, 
B12,  z inco e ácido 

fólico, na sua forma ati-
vada, chamada metil-
folato. Conforme o nu-
trólogo, estes micro-
nutrientes são muito 
importantes para que o 
corpo faça a metilação, 
reação química respon-
sável pela produção de 
dois neurotransmis-
sores muito importantes 
ao cérebro: a serotonina 
e a dopamina. Esta 
última responsável por 
levar informações a 
várias partes do corpo, 
provocando sensação 
de prazer, que leva a 
motivação.

Priorizar a ingestão da chamada “comida de verdade”, composta por alimentos naturais. Os alimentos certos além de nutrir promovem sensação de prazer, que leva a motivação.

Foto: Agência Ação PublicitáriaFoto: Agência Ação Publicitária
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Cidade Tiradentes ganha 
Unidade de Pronto Atendimento

UPA dispõe de 57 salas e oferece serviços de clínica médica, cirurgia geral, pediatria, ortopedia, coleta laboratorial, entre outros

A Prefeitura de São 
Paulo, por meio da 
Secretaria Municipal da 
Saúde (SMS), entregou 
no último dia 21/10, a 
Unidade de Pronto 
Atend imento (UPA) 
Cidade Tiradentes, com 
c a p a c i d a d e  p a r a 
realizar cerca de 20 mil 
atendimentos por mês. 
Essa é a quinta UPA na 
zona leste. Agora, a 
capital conta com 18 
unidades, sendo 15 
entregues nos últimos 
quatro anos.  
 A UPA Cidade Tiraden-
tes será uma unidade 
tipo 3, com atendimento 
24 horas e 13 leitos, 
incluindo observação 
(adulto e infantil) para 
pessoas acometidas 
por quadros agudos de 
natureza clínica e a 
primeira intervenção 
para os casos cirúrgicos 
e de trauma. No local, é 

possível estabilizar os 
pacientes e realizar a 
investigação diagnós-
tica inicial para definir a 
conduta necessária pa-
ra cada caso. O local vai 
oferecer ainda serviços 
de urgência e emergên-
cia em clínica médica, 
pediátrica, ortopédica, 
c i rúrgica e exames 
laboratoriais. 
 A estrutura física conta 
com 57 salas, entre 
consultórios, salas de 
aval iação de r isco, 
serviço social, posto de 
enfermagem, quartos 
de isolamento, recep-
ção, salas de espera, 
entre outros espaços. 
 Com investimento total 
de R$ 8.843.491,81, a 
obra foi executada com 
recursos da prefeitura 
em contrapartida aos 
investimentos do Banco 
I n t e r a m e r i c a n o  d e 
Desenvolvimento (BID) 
como parte do pro-
grama Avança Saúde 
SP. 

Por Divulgação/Portal 
do Governo de São Paulo

Foto: Divulgação/Portal do Governo de São Paulo

Foto: Divulgação/Portal do Governo de São Paulo Foto: Divulgação/Portal do Governo de São Paulo Foto: Divulgação/Portal do Governo de São Paulo

Assembleia Legislativa de São Paulo aprova 
fim dos empréstimos a aposentados por telefone

Foto: José Teixeira/AlespPor Lucas Cheiddi/Alesp

Em Sessão Plenária na 
noite desta quarta-feira 
(27/10), a Assembleia 
Legislativa do Estado 
de São Paulo aprovou 
dois projetos de lei que 
alteram práticas atuais 
da economia. 
O primeiro deles proíbe 
bancos e financeiras de 
fazerem contrato de 
empréstimos com apo-
sentados e pensionistas 
por telefone. Já o se-
gundo estende o bene-
fício da meia-entrada a 
todas as pessoas entre 
zero e 99. 
Ambas medidas pre-
cisam de sanção do 
governador para passar 

a valer no Estado.
O  P r o j e t o  d e  L e i 
298/2021, de autoria do 
deputado Alex de Madu-
reira (PSD), proíbe 
instituições financeiras, 
correspondentes ban-
cários e sociedades de 
arrendamento mercantil 
do Estado de São Paulo 
a ofertarem e cele-
brarem, por l igação 
telefônica, quaisquer 
tipos de empréstimos 
bancár ios  que  não 
tenham sido expre-
ssamente solicitados 
por beneficiários apo-
sentados e pensio-
nistas.
"Isso é algo que está a-
contecendo muito e re-
cebemos muitas re-

clamações, não apenas 
dos aposentados e 
pensionistas, mas prin-
cipalmente dos fami-
liares que cuidam deles. 
Esperamos que essa 
prática acabe após a 
sanção", disse o par-
lamentar.

Antes de ser aprovado, 
a medida foi discutida 
por parlamentares nu-
ma reunião conjunta de 
comissões e recebeu 
aval para ir a Plenário. O 
debate nas comissões 
foi solicitado pelo autor 
da proposta.

Ambas medidas pre-cisam de sanção do governador para passar a valer no Estado.
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Governo de SP entrega 12 novas
 viaturas para o Corpo de Bombeiros

Outras 20 unidades serão entregues até o fim do ano; investimento total do Governo do Estado foi de mais de R$ 23 milhões

O Governador João 
Doria entregou nesta 
quarta-feira (20) as 12 
primeiras viaturas Auto 
Bomba de Salvamento 
(ABS) de um total de 32 
para renovar a frota do 
Corpo de Bombeiros em 
todo o estado. Outras 
20 unidades deverão 
ser entregues até o fim 
do ano. Os novos veícu-
los foram adquiridos 
com investimento de R$ 
23 milhões e fazem 
par te  da repos ição 
gradual das viaturas da 
corporação.

“Entregamos hoje as 12 
primeiras viaturas de 
salvamento, de um total 
de  32  un idades  j á 
adquiridas, para re-
novar a frota do Corpo 
de Bombeiros em todo o 
estado. Desde o início 
do nosso Governo já 
compramos mais de 
6.400 veículos para as 
Forças de Segurança 
em São Paulo, entre 
eles veículos blindados, 
pela primeira vez na 
história, para as polícias 
Civil e Militar”, disse 
Doria.

Os veículos têm moto-

rização de 280 cavalos, 
câmbio automatizado, 
cabine duplicada para 
melhor acomodação do 
efetivo e um reser-
vatório com capacidade 
de 4.000 litros de água. 
A lém d is to ,  os  ca-
minhões contam com 
bomba de água de 
vazão 750 GPM, sis-
temas eletrônicos de 
espuma, guincho (man-
gotinho) e todo coman-

do da unidade é auto-
matizado. As unidades 
têm a certificação NBR 
14.096.

Essa primeira remessa 
de viaturas beneficiará 
12 Grupamentos de 
Bombeiros (GB): 6º GB 
de São Vicente, 7º GB 
de Indaiatuba, 9º GB de 
São Carlos, 10º GB de 
Bauru, 11º GB de Gua-
ratinguetá, 13º GB de 

São José do Rio Preto, 
14º GB de Presidente 
Prudente, 15º GB de 
São Roque, 16º GB de 
Piracicaba, 18º GB de 
C o t i a ,  1 9 º  G B  d e 
Amparo e 10º GB de 
Andradina.

“Essa entrega vai salvar 
pessoas, pois estas 
viaturas que são utili-
zadas em resgates, em 
incêndios e em ações 

Por Portal do Governo 
Foto: Portal do Governo do Estado de São Paulo

envolvendo produtos 
perigosos.
S ã o  v i a t u r a s  q u e 
engrandecerão nosso 
Corpo de Bombeiros 
com alta tecnologia, 
com controle de vazão e 
tota lmente automa-
tizadas”, explicou o 
Secretário de Segu-
rança Pública, General 
João Camilo Pires de 
Campos.

Renovação da frota

Desde o início da atual 
gestão, o Governo de 
São Paulo tem realiza-
do contínua renovação 
da frota das forças de 
Segurança Públ ica. 
Desde 2019, incluindo 
os  ABS,  fo ram en-
tregues 6.419 viaturas 
para reforçar a atuação 
das polícias Civi l  e 
Militar, beneficiando 
inclusive o Corpo de 
Bombeiros e o policia-
mento ambiental. O 
to ta l  inves t ido  nos 
veículos foi de mais de 
R$ 460,9 milhões.

Além dos veículos já 
entregues, o Copo de 
Bombeiros está em 
andamento a compra de 
110 ambulâncias de 
Unidades de Resgate 
(UR) e Unidade de 
Resgate e Salvamento 
Aquático (URSA), 10 
caminhões Auto Tan-
ques (AT), com capa-
cidade de 12.000 litros 
de água, e 10 Pick-up 
4×4 cabine dupla, além 
de 11 jetski e 75 botes.

ENTRE EM CONTATO 14 99890-5775
AÇÃO

PUBLICITÁRIA

(14) 99890-5775 @acaopublicitaria

w w w. a c a o p u b l i c i t a r i a . c o m . b r
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Polícia Militar de 
São Paulo abre
inscrições para 
concurso público
Mais de 2.700 vagas estão sendo disponibilizadas 
para o cargo de soldado. Inscrições vão até 8/12 

Por CAROLINA BOZZI

Interessados em uma 
d a s  v a g a s  p a r a  o 
concurso da Polícia 
Militar de São Paulo 
(concurso PM SP) já 
p o d e m  r e a l i z a r  a 
inscrição por meio do 
site da empresa Vune-
sp:
https://www.vunesp.co
m.br/PMES2104
O edital oferece 2.700 
vagas para o cargo de 
soldado, que exige o 
cert ificado de nível 

médio. O prazo para 
candidatura seguirá 
aberto até o dia 8 de 
dezembro.
O valor da taxa de 
participação é de R$ 
57,00 e, conforme o 
cronograma, deverá ser 
pago até o 1º dia útil 
subsequente ao término 
do período das ins-
crições
A altura mínima exigida 
é de 1m55 para mu-
lheres e de 1m60 para 
homens. Além disso, o 
edital exige a idade 

máxima de 30 anos.
O salário inicial  da 
carreira é composto de 
R$ 1.287,33 de base, 
mais R$ 1.287,33 por 
Regime Especial de 
T r a b a l h o  P o l i c i a l 
(RETP) e R$ 743,87 de 
insalubridade, totali-
zando R$ 3.318,53.
A prova de conhe-
cimentos está prevista 
para 6 de fevereiro de 
2022.

Defensoria Pública de São 
Paulo lança concurso público
A Defensoria Pública do 
Estado de São Paulo 
divulgou um novo edital 
de Concurso Público 
pa ra  es tag iá r io  de 
direito para o provi-
mento de vagas e ca-
dastro reserva nas uni-
dades do órgão.
São requisitos para 
inscrição no concurso 
de estagiários:
Ser cidadão brasileiro/a 
ou português/a, com 
residência permanente 
no Brasil;
Estar em dia com o 

serviço militar;
Es ta r  no  gozo  dos 
direitos políticos;
Não possuir conde-
nações criminais ou 
antecedentes criminais 
incompatíveis com o 
exercício das funções;
Conhecer e estar de 
acordo com as exi-
gências contidas neste 
Edital e na Deliberação 
CSDP nº 26/2006;
Estar matriculado/a e 
cursando, a partir do 
penúltimo ano, em cur-

so de graduação em 
Direito em instituição de 
ensino superior, na for-
ma do disposto no artigo 
75, §§ 4º e 5º da Lei 
Complementar Estadu-
al nº 988/2006.
Aos aprovados e con-
tratados, a bolsa-auxílio 
mensal corresponderá 
a R$ 838,00, conside-
radas as despesas com 
transporte.
Como concorrer
As inscrições, que ti-
veram início no dia 8 de 

outubro de 2021, po-
dem ser feitas até às 
12h do dia 3 de novem-
bro deste mesmo ano, 
por meio do preenchi-
mento do formulário ele-
trônico, que se encontra 
no site:
https://docs.google.co
m/forms/d/e/1FAIpQLSf
6W9anb6pzoPlnPPJdw
yj-2W-
QDlqX8hSDgysbYaXj9
6u6Hw/viewform
As provas serão apli-
cadas, preferencial-

mente, de forma virtual 
através do endereço 
eletrônico indicado pela 
Defensoria Pública, ou 
de forma presencial, em 
locais a serem divul-
gados oportunamente. 
A prova deve ocorrer no 
dia 5 de novembro de 
2021, das 13h às 17h.
A prova objetiva con-
sistirá em dez questões 
de múltipla escolha, 
com quatro alternativas 
cada uma, de cada uma 
das  segu in tes  d is -

ciplinas: Direito Cons-
titucional; Direito Civil; 
Direito Processual Civil; 
Direito Penal; Direito 
Processual Penal; Prin-
cípios Institucionais e 
Fundamentos de Atua-
ção da Defensoria Pú-
blica; e Língua Portu-
guesa.
O concurso público terá 
validade de dois anos, a 
contar da data da publi-
cação da homologação 
do resultado final de 
cada certame. 

POR: Divulgação/
PCI Concursos Oportunidades são para estagiários do curso de Direito

CONCURSOS CONCURSOS CONCURSOS 
PÚBLICOSPÚBLICOSPÚBLICOS
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São 253 vagas na cidade de São Paulo. Inscrições serão feitas pelo site

Foto: Agência Ação PublicitáriaPor Assessoria Quadrix 

Santa Casa de São Paulo abre concurso 
público para residência médica
E s t ã o  a b e r t a s  a s 
i n s c r i ç õ e s  p a r a  o 
Concurso de Seleção 
d o s  C a n d i d a t o s  à 
Residência Médica na 
Irmandade da Santa 
Casa de Miserico ́rdia de 
São Paulo – ISCMSP 
para o ano de 2022, sob 
organização do Instituto 
Quadrix.
Sera ́ admitida a ins-
criça ̃o exclusivamente 
v i a  i n t e r n e t ,  n o 
endereço eletrônico 
http://www.quadrix.org.
br, ATÉ o dia 22 de 
novembro de 2021. O 
v a l o r  d a  t a x a  d e 
insc r i ça ̃o  e ́  de  R$ 
750,00 (setecentos e 
cinquenta reais).
Poderão inscrever-se 
médicos formados em 
todo o Território Naci-
onal, por Faculdades 
o fi c i a i s  o u  r e c o -
nhecidas, bem como 
médicos formados no 
exterior, com diploma 
revalidado pelas Uni-
versidades autorizadas 
p e l o  M i n i s t é r i o  d a 
Educação e Cultura 
(MEC).
O certame prevê as 
seguintes modalidades 
de inscrições:
Programas de Acesso 
Direto: anestesiologia; 
cirurgia cardiovascular; 
cirurgia geral; clínica 
médica; dermatologia; 
infectologia; medicina 
de família e comuni-

dade; medicina física e 
reabilitação; medicina 
de emergência; me-
d ic ina do t rabalho; 
medicina esport iva; 
medic ina intensiva; 
neurocirurgia; neuro-
log ia;  obstet r íc ia  e 
ginecologia; oftalmo-
logia; ortopedia e trau-
matologia; otorrinolarin-
go log ia ;  pa to log ia ;  
pediatria; psiquiatria; 
radiologia e diagnóstico 

por imagem; treineiro. 
Vagas (d ist r ibuídas 
e n t r e  a s  e s p e c i -
alidades): 184 (cento e 
oitenta e quatro vagas).
O comprovante de local 
de prova estará dispo-
nível no endereço ele-
trônico:
 http://www.quadrix.org.
br, na data provável de 
02 de dezembro de 
2021, para a prova 
objetiva (1ª fase – para 

todos os candidatos), e 
na data provável de 16 
de dezembro, para a 
prova prática (2ª fase – 
para os candidatos aos 
Programas de Acesso 
Direto).
A pr imei ra  fase da 
seleção compreende 
p rova  ob je t i va  (de 
caráter eliminatório e 
classificatório, com-
posta de questões de 
múltipla escolha, com 5 

alternativas para es-
colha de uma única 
resposta), que sera ́ 
ap l icada em 04 de 
dezembro, no turno da 
tarde, na cidade de São 
Paulo/SP.
A segunda fase terá 
caráter classificatório, 
sendo constituída de 
prova prática, com peso 
de 40% na nota final, 
além de entrevista com 
análise curricular, com 

peso de 10% na nota 
final, ambas avaliadas 
de 0 (zero) a 10 (dez) 
pontos. A prova prática 
ocorrerá em 18 de 
dezembro de 2021, 
t a m b é m  e m  S ã o 
Paulo/SP, nos turnos da 
manhã e tarde.
As datas, os horários e 
os locais da realização 
da segunda fase (Prova 
Prática, somente para 
os candidatos apro-
vados na primeira fase 
para os Programas de 
Acesso Direto, e Entre-
vista e Análise Curri-
cular para os aprovados 
em todos os programas, 
inclusive aqueles com 
pré-requisitos) serão 
divulgados juntamente 
com o resultado da 
primeira fase e também 
estarão disponíveis no 
endereço eletrônico 
www.quadrix.org.br.
A entrevista e a análise 
curricular, referentes à 
segunda fase, serão 
realizadas entre 20 e 23 
de dezembro de 2021, 
em locais e horários 
disponibilizados para 
consulta em:
http://www.quadrix.org.
br, juntamente com os 
resultados da primeira 
fase.
O Edital Normativo po-
de ser consultado em 
http://www.quadrix.org.
br

Empresa de tecnologia anuncia 
397 vagas de emprego
A Neo, uma empresa 
voltada para a área de 
tecnologia e criação de 
produtos digitais, está 
oferecendo 397 vagas 
de emprego.
Para se candidatar é 
necessário ter acima de 
18 anos e conheci-
mentos bás icos de 
informática. Além disso, 
é importante ficar atento 
aos requisitos mínimos 
de cada vaga, algumas 
são para pessoas com 
nível médio.
Além do salário, que em 
alguns casos é possível 
consultar no site de 

inscrições, a empresa 
também oferece outros 
benefícios; confira:
Vale alimentação ou 
re fe i ção ,  convên io 
médico e odontológico, 
vale transporte e auxílio 
c reche /babá .  A lém 
d i s s o ,  t a m b é m  é 
poss íve l  consegu i r 
bolsas de estudos em 
faculdades e cursos de 
inglês.
Os interessados devem 
se cadastrar pelo site da 
empresa:
https://vagas.taqe.com.
br/neo

Por Carolina Bozzi Foto: Agência Ação Publicitária

Para se candidatar é necessário ter acima de 18 anos e conheci-mentos básicos de informática. 
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A empresa não recebe currículos por e-mail ou contato telefônico, a candidatura é gratuita, feita somente pelo site

Foto: Divulgação

Por Bruna Nunes

GRUPO GR oferece mais de 60 
vagas de emprego em São Paulo
São Paulo, outubro de 
2021 – O GRUPO GR 
tem 68 oportunidades 
para  os  ca rgos  de 
agente de conservação, 
agente de conversação 
líder, atendente, auxiliar 
de serviços gerais, 
controlador de acesso, 
controlador de acesso – 
ferista, controlador de 
acesso PCD, encar-
regado de serviços 
gerais, líder de limpeza, 
l impador de vidros, 
porteiro, recepcionista, 
recepcionista bilíngue, 
v ig i l an te ,  v i g i l an te 
condutor, vigilante de 
monitoramento, vigi-
lante ferista, vigilante 
líder e VSPP na cidade 
de São Paulo (SP). Os 
pré-requisitos estão 
listados no link:
 https://grupogr.com.br/.

A empresa não recebe 
currículos por e-mail ou 
contato telefônico, a 
candidatura é gratuita, 
feita somente pelo site, 
no campo Trabalhe 
Conosco. O GRUPO 

GR oferece t re ina-
mentos contínuos e 
chances de cresc i -
mento profissional.

Sobre o Grupo GR

O GRUPO GR é refe-
rência nacional na pres-
tação de serviços espe-
cializados de Seguran-
ça Patrimonial, Portaria, 
Controle de Acesso, 
Bombeiro Civil, Recep-
ção, Limpeza, Seguran-
ça Eletrônica e atende 
condomínios (residen-
ciais e comerciais), 
indústrias, hospitais, 
s h o p p i n g  c e n t e r s , 
instituições de ensino, 
sites logísticos, redes 
de lojas, construtoras, 
facilities e empresas de 
vários segmentos em 
todo o Brasil. Atuante no 
mercado desde 1992, 
possui sede na capital 
paulista.

I n f o r m a ç õ e s  p a r a 
i m p r e n s a :  E n g a j e ! 
Comunicação Inteli-
gente

Nubank está com vagas 
de emprego abertas

O Nubank anunciou a 
abertura de mais de 100 
vagas disponíveis para 
diferentes áreas da 
empresa, como tecno-
logia da informação, 
marke t i ng ,  des ign , 
experiência do cliente, 
entre outras. 

Os interessados têm até 
o dia 31 de outubro para 
realizar inscrição no 
site: 
https://nubank.com.br/c
arreiras/, que dispo-
nibiliza mais informa-
ções sobre as vagas. 
O objetivo do Nubank é 
criar um time especia-

lizado para o Nu Invest, 
sua plataforma focada 
em investimentos, que 
antigamente era conhe-
cida como Easynvest. 
Atualmente, a fintech 
busca por profissionais 
certificados com CPA-
20, sendo CEA e CFP 
diferenciais.

Por Carolina Bozzi

Oportunidades são para diversas áreas atuarem no banco que vem crescendo no Brasil

Foto: Divulgação

Quatá anuncia oportunidades de 
emprego na capital paulista

Interessados devem cadastrar o currículo pelo site da empresa do setor alimentício

Por Carolina Bozzi

A Quatá, empresa do 
setor alimentício está 
com vagas de emprego 
disponíveis para cola-
boradores de diferentes 
especial izações em 
São Paulo. São diver-
sas oportunidades, en-
tre elas: 
Vendedor Key Account 
Laticínios;
Analista de Sistemas 
(Desenvolvimento Adv-
pl);

Analista de Bi (TI);
Assistente de RH;
Comprador – Exclusivo 
para PCD;
Assistente Financeiro;
Analista de Marketing;
Supervisor Mercha-
ndising;
Analista de Processos;
Assistente de Admi-
nistração Pessoal.

Remuneração e bene-
fícios
Além do salário, os a-

provados podem contar 
com vale transporte, 
vale refeição, seguro de 
v i d a ,  h o m e  o ffi c e , 
desconto em produtos, 
consignado, café da 
m a n h ã ,  c o n v ê n i o 
médico e odontológico. 
Os interessados devem 
acessar o site para 
cadastrar o currículo: 
https://www.vagas.com.
br/empregos/quata

Foto: Divulgação
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Estado atende solicitação de Carla Morando 
e inicia reforma de vicinal em Mauá
Por Gabriela Maria Foto: Gabriela Maria 

Investimento de R$ 7 milhões será aplicado na revitalização de 4.8  KM de vicinal que liga a Estrada 
Ayrton Senna da Silva, com a Avenida Papa João XXIII ao bairro Sonia Maria

O Governo do Estado 
de São Paulo deu início 
as obras da vicinal da 
cidade de Mauá. O 
restauro será feito em 
4.8  km da Est rada 
Ayrton Senna da Silva, 
que liga a Avenida Papa 
João XXIII ao bairro 
Sonia Maria. O pleito é 
uma solicitação feita 
pela deputada estadual 
Carla Morando (PSDB).

A obra será realizada 
por meio do programa 
“Novas Estradas Vici-
nais”, que é coordenado 
pelo Departamento de 
Estradas e Rodagem 
(DER). Ao todo, serão 
investidos cerca de R$ 7 
milhões e o tempo de 
execução do restauro é 
de 10 meses.

“Fiz questão de acom-
panhar o início dos 
serviços. Sei o quanto 
essa obra vai melhorar 
a mobilidade urbana e 
oferecer mais segu-

rança aos motoristas. 
Reformar a vicinal de 
Mauá estava em minha 
lista de prioridades e 
fico muito contente em 
saber que o Governo do 
Estado está olhando 
com prioridade e cui-
dado para a nossa 
região do Grande ABC”, 
c o m e m o r o u  C a r l a 
Morando.

BOM PRATO – Além da 
v ic ina l  de Mauá,  a 
deputada Carla Moran-
do também parlamentar 
in te rmed iou  com o 
Estado, por meio da 
Secretaria de Desenvol-
vimento Social, a insta-
lação da unidade do 
Bom Prato. O Estado 
vai investir R$ 1 Milhão 
na instalação do resta-
urante popular. Três 
refeições estarão dispo-
níveis à população, 
sendo café da manhã, 
almoço e jantar, com 
custo de R$ 0,50 a R$ 
1,00.

Saiba como economizar água
Foto: Divulgação

Projeto hídrico divulgou algumas dicas práticas de como garantir a economia hídrica

Por Carolina Bozzi
Diante do problema da 
crise hidrica que esta-
mos enfrentando e tam-
bém do aumento nas 
contas de consumo de 
água, confira abaixo 20 
formas fáceis de eco-
nomizar água com as 
dicas do projeto “Seme-
ando Água”

1 – Feche a torneira 
enquanto escova os 
den tes .  Você  eco -
nomiza 3 litros!
2  –  Ao  se  ba rbear 
economize até 10 litros 
de água mantendo a 
torneira fechada.
3 – Feche a torneira 
enquanto se ensaboa 
no banho e diminua o 
tempo na ducha. O 
chuveiro ligado por 15 
minutos consome 135 
litros de água. Se fechar 
o registro ao se ensa-
boar e reduzir o tempo 
para 5 minutos, o con-
sumo cai para 45 litros.
4 – Colocando um balde 
ou bacia abaixo do 
chuveiro, você arma-
zena e reaproveita a 
água do banho para 
outra atividade da casa, 
com lavar o quintal.
5 – Vai lavar alimentos? 

Coloque uma tigela ou 
pote embaixo da tor-
neira. Você pode eco-
nomizar vários litros e 
usar a água para regar 
as plantas e lavar o 
quintal.
6 – Ao lavar frutas e 
verduras, util ize um 
recipiente e use uma 
escova para remover a 
sujeira. Assim, fica mais 
fácil remover o que é 

necessário.
7 – Deixe de molho as 
louças com a sujeiras 
mais pesada. Facilita na 
hora de lavar.
8 – Ao lavar a louça, 
ensaboe tudo de uma 
vez e depois enxágue.
9 – Só ligue a máquina 
de lavar louça quando 
estiver com capacidade 
total. Uma lavadora de 
cinco quilos consome 

135 litros de água a 
cada uso.
10 – Na lavanderia, que 
tal deixar a peças com 
sujeiras mais pesadas 
de molho? Assim facilita 
a lavagem.
11 – Otimize a utilização 
da máquina de lavar, 
acumule a roupa e lave-
as de uma única vez.
12- Use a água do 
enxágue da máquina de 

lavar para a primeira 
lavagem da próxima 
roupa ou para lavar o 
quintal.
13- A sua bacia sanitária 
é de válvula? Cuide 
para mantê-la regulada, 
os vazamentos podem 
acontecer. O ideal é 
optar pela caixa aco-
plada,  é mais eco-
nômica.
14 – Não utilize a bacia 

sanitária como lixeira, 
j o g a n d o  p a p e l  h i -
giênico, cigarro etc. 
Consome-se de 6 a 10 
litros de água, ao acio-
nar a descarga.
15 – Precisa mesmo 
lavar o carro? Utilize a 
lavagem a seco ou se 
não tiver jeito, use um 
balde e pano ume-
decido, assim o con-
sumo é de 40 litros.
16 – Use balde/regador 
e não mangueira para 
regar as plantas.
17 – Fique atento à 
caixa d´água, não a 
deixe transbordar.
18 – Tem piscina em 
c a s a ?  M a n t e n h a - a 
coberta, uma piscina 
exposta ao sol e à ação 
do vento perde apro-
ximadamente 3.785 
litros de água por mês.
19 – Olhe para sua 
casa. Tem vazamento? 
Conserte. É bom pro 
seu bolso e pra eco-
nomia da água.
20 – Precisa mesmo 
lavar a calçada? Será? 
Avalie bem antes de 
fazer. Estamos em um 
período difícil.
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Nutricionista indica alimentos 
para aumentar a imunidade

Por Carolina Bozzi

Foto: Divulgação

De acordo com a especialista, os Probióticos, Prebióticos e Simbióticos são aliados importantes no processo de combate ao vírus

Diante da pandemia e 
diversas outras doe-
nças, as pessoas estão 
adotando ações que 
melhoram a saúde. 
Neste ponto, sem dú-
vidas, optar por uma 
alimentação mais sau-
dável com proteínas 
que aumentem as defe-
sas do organismo tam-
bém pode ser a lgo 
muito benéfico neste 
período.
De acordo com a nutri-
cionista Rosemary Luz, 
os tipos de alimentos 
que contém Probióticos, 
Prebióticos e Simbió-
ticos são altamente 
recomendados para au-
mentar nossa imuni-
dade, e assim fortalecer 
nosso organismo contra 
Covid-19 e outras do-
enças. “Os Probióticos 
são produtos cheios de 
bactérias saudáveis. 
Eles são encontrados 
em iogurtes, queijos e 
leite fermentado. Já as 
algas marinhas, alho, 
aveia, cacau, cebola, 
cevada, maçã, chicória 
e semente de linhaça 
fazem parte do grupo 
dos Prebióticos e são 

muito benéficos tam-
bém”, explica a espe-
cialista.

 Segundo Rosemary, há 
ainda a classe dos 
Simbióticos – que são 
os alimentos que con-
tém Probióticos e Pre-
bióticos ao mesmo tem-
po. 
Neste caso, encaixa-se 
a Lichia, uma fruta que 

auxilia na imunidade e 
tem propriedades anti-
inflamatórias; o gengi-
bre, que ajuda na defe-
sa do organismo devido 
conter vitamina B6 e C, 
além de ação bacte-
ricida; a Castanha-do-
Pará, que de acordo 
com a nutricionista, é 
um antioxidante que 
atua no combate contra 
os radicais livres, e con-

sequentemente, au-
menta o sistema imuno-
lógico; o Cogumelo que 
estimula a produção 
das células de defesa; e 
o Própolis, uma mistura 
de pólen com ceras e 
vegetais, que também 
funciona como um ver-
dadeiro aliado na de-
fesa do organismo con-
tra doenças causadas 
por vírus.

“Não podemos nos 
esquecer das folhas 
verde-escuras. O es-
pinafre, brócolis, couve 
e rúcula  são fontes de 
ácido fólico e vitaminas 
A ,  B 6  e  B 1 2 ,  q u e 
ajudam na maturação 
das células imunes – e o 
acido fólico que parti-
cipa de forma crucial na 
formação de glóbulos 
brancos, grandes guer-

reiros na defesa de nos-
so organismo”, destaca 
a nutricionista.
Além dos vegetais e 
folhas, Rosemary indica 
a ingestão das frutas 
cítricas, que são ricas 
em vitamina C e contém 
agentes antioxidantes e 
anti-inflamatórios. Entre 
elas, laranja, limão, 
acerola, kiwi e morango.
Ainda de acordo com a 
nutricionista, outro alia-
do para a saúde do 
nosso organismo que 
a juda a reparar  os 
danos causados por 
vírus é o tomate, um tipo 
de alimento rico em 
carotenoide, uma pro-
teína também encon-
t rada na melanc ia , 
goiaba, e na maioria dos 
alimentos de cor a-
vermelhada.   
“Há diversos alimentos 
simples que são muito 
benéficos para garantir 
a nossa saúde e nos 
proteger de doenças 
virais, como o Coro-
navírus. Ao montar o 
seu prato,  fazendo 
escolhas saudáveis, 
com certeza você es-
tará garantindo melho-
rias na sua qualidade de 
vida”, finaliza.
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