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Sao Paulo registra queda

nas internacoes por Govid-19

B | [ allmentagao

Foto: Agenc:a Agao Publlc:tana
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Mais de 4,22 milhbes ja se recuperaram no decorrer da pandemia, incluindo 454,5 mil que estiveram internados e receberam alta hospitalar  Alimentos ricos em aglicar, que séo utilizados como vélvula de escape para o estresse.

Saila como eCONOMIZar agua (oizoc Jc'erones Arerdiments

Foto: Divulgagdo Foto DIvngaan/PortaI do Governo de Séo Paulo

.V )

Projeto hidrico divulgou algumas dicas praticas de como garantir a economia hidrica  UPA oferece servigos de clinica médica, cirurgia geral, pediatria, ortopedia, coleta laboratorial, entre outros

Nubank, Quata e Grupo GR oferecem Concursos abertos para a Policia

vagas de emprego em Sao Paulo Militar e Defensona Publica em Sao Paulo

Foto: Divulgagdo Foto: Agencta Acdo Publicitaria

Somando todas as empresas sdo mais de 450 vagas de emprego abertas. Policia Militar: Mais de 2.700 vagas-esta'o sendo disponibilizadas para o cargo de soldado.
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Por Redacao

Motoristas e alguns
moradores da Av. Jacu
Péssego, em frente ao
numero 500, reclamam
dos arbustos que estéao
cobrindo os radares da
regido. A falta de poda
destas arvores tem cau-
sado incobmodos para
os motoristas, que cor-
rem riscos de serem
multados.

N&o conseguimos visu-
alizar o radar, pois

ele esta embaixo da
arvore", afirma a moto-
rista Iris Sperandio.
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Pugilistas do Gentro Olimpico de Treinamento e Pesquisa
garantem vaga na semifinal do Campeonato Paullsta de Boxe

Foto: Boxe COTP

Por Leonardo Lopes da Silva

Cinco atletas da equipe
masculina de boxe do
Centro Olimpico de
Treinamento e
Pesquisa (COTP),
disputaram no ultimo
domingo (17), as
quartas de final do
Campeonato Paulista
Elite 2021. Dessa
forma, todos os atletas
venceram suas
respectivas lutas e
garantiram vaga na
proxima fase da
competicéo.

Gabriel de Oliveira
venceu sua luta por
nocaute no 3° round e
Luis Carlos Ferreira
triunfou derrotando seu
adversario por deciséo
divididas em 2 x 1. Por
outro lado, Nicola Ryuki,
Rodrigo de Oliveira e
Matheus Santos
ganharam por W.O.

O atleta Luis Carlos
Ferreira, que combateu
na categoria de Meio-
Pesado, até 81kg,
comentou sobre como
foi disputar essa fase do
campeonato e também
um pouco sobre seu
desempenho e as
expectativas para o seu
proximo combate.

Pe3
www.gujsp.com.br

"Eu achei uma luta boa,
o adversario era
“grand&do”, mas a
expectativa para
proxima é fazer mais
uma boa luta, focar em
ser campeao e
representar Sdo Paulo
novamente no
Campeonato brasileiro”
,disse, Luis.

Vale destacar que, o
boxeador |ja
representou os estados
de Rio de Janeiro e Séo
Paulo em outras
edigdes do
Campeonato Brasileiro
e chegou a ser
convocado para treinar
junto com a selecgao
brasileira de boxe. Além
disso, Luis Ferreira tem
dentre os seus objetivos
entrar para selecao
brasileira ou para
Marinha e disputar
competicdes fora do
pais.

Agora, todos os atletas
voltam para o ringue
pela semifinal do
Campeonato Paulista
Elite 2021, no préximo
domingo, dia 24 de
outubro.

Cinco Atletas representaram o COTP e vencerm todas as suas respectivas lutas

Clientes reclamam dos

ser\nqos dos cartoes Gaixa

Por Carolina Bozzi

Portadores dos cartées da Caixa
Econdbmica Federal estdo insatis-
feitos com os servigos prestados
pelo atendimento telefénico do
banco com relag&o ao uso do cartdo
de crédito.

E o caso do empresario José de Lima
Ribeiro, que relata que o banco vem
cobrando a anuidade do cartdo sem
ao menos ter sido utilizado. "Ja faz
alguns meses que estou enfrentando
problemas com a Caixa. Eu recebi
meu cartdo VISA ha mais de 30 dias
e, desde entdo estou aguardando a
senha. Estive na agéncia e o gerente
me informou para ligar para o
telefone 4004-0104. No entanto,
quando entro em contato neste
telefone, além de o atendimento ser
demorado, um atendente fica
'jogando' o problema para outro. Isso

Foto: Freepik/Ag¢&o Publ/Cltar/a
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Cobrangas e falta de atendimento telefénico estao entre as insatisfagdes dos usuarios.

quando ndo cai a ligagdo ap6s um
longo tempo de espera. No final das
contas, nada é resolvido", explica.
Diante desta solicitacéo e de outras
reclamagdes que recebemos em
nossa redacg¢do, entramos em
contato com a assessoria de
imprensa da Caixa, que nos enviou a
seguinte resposta: "Em atencdo a
recla-macao registrada pelo senhor
José de Lima Ribeiro, informamos
que foi realizado contato com o
cliente e prestados os devidos escla-
recimentos. A Caixa esta a dis-
posicdo do cliente, via Central de
Atendimento Cartées Caixa e por
meio de diversos servigos no
Aplicativo Cartdes Caixa".

No entanto, o cliente afirma que o
problema nao foi solucionado, e que
continua aguardando a senha do
cartéo.
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Sao Paulo registra queda nas
internacoes por Covid-19

POR DIVULGAGAO/SITE
DO GOVERNO DE SAO PAULO

Na ultima segunda-
feira, 25/10, o Estado de
S&o Paulo divulgou que
ha 3,4 mil pessoas
internadas por Covid-
19, apdés mais de 560
dias acima deste
patamar. Hoje, sao
3.413 pacientes hospi-
talizados, sendo 1.664
em UTIs e 1.749 em
leitos clinicos. Isso
representa que mais de
4,22 milhdes de
pessoas foram curadas
da doenca.

O numero global de
internados foi quase
nove vezes maior no
pico da segunda onda,
quando chegou a
ultrapassar 31 mil
pacientes hospita-

REPORTER
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lizados com adoencga.

As taxas de ocupacao
dos leitos de UTI tam-
bém estdo entre as
menores da histéria da
pandemia, com 27,3%
no estado e 36,4% na
Grande S&o Paulo.

No decorrer da pande-
mia, até o momento,
houve 4.399.216 casos,
dos quais 4.224.155 ja
estdo recuperados,
incluindo 454.544 que
foram internados e
receberam alta hos-
pitalar. Houve também
151.545 6bitos.

O detalhamento dos
dados da pandemia
esta disponivel no site
www.saopaulo.sp.gov.b
r/coronavirus.

Envie sua duvida, critica, elogio ou
sugestao para o Jornal Uniao Sao Paulo.

www.gujsp.com.br

jornaluniaosp@gmail.com
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Higiene bucal ajuda a prevemr 0 Alzheimer

ASSESSORIA CROSP /

[]RA DENISE TIBERIO
2021, uma revisdo

de Ilteratura publicada
na Revista Eletrbnica
Acervo Cientifico, pro-
duzida pelo Centro Uni-
versitario Atenas, su-
gere que doengas perio-
dontais estdo relacio-
nadas com o mal de
Alzheimer. Em primeiro
plano, as bactérias
causadoras da perio-
dontite acarretam uma
resposta inflamatéria
sistémica agravada pe-
las células de defesa do
individuo, por conse-
quéncia, esse quadro
facilita seu desenvol-
vimento, em pessoas
predispostas, ampli-
ando os efeitos nocivos
dos portadores da de-
méncia.

Além disso, 0 acesso
das bactérias ao cortex
cerebral e a conse-
quente liberacdo de
citocinas pro-inflama-

Foto: Agéncia Agdo Publicitaria

Os portadores precisam ter um cuidado especial com a satide bucal e a assisténcia de familiares ou cuidadores, para cada uma das fases.

toérias constituem um
mecanismo pelo qual a
periodontite pode se
relacionar com o desen-
volvimento do Alzhei-
mer. Quando a doenga
se instala, a higiene
bucal passa a ficar
comprometida, aumen-
tando ainda mais o
estado de confuséao
mental do paciente e,
também, seu compor-

tamento - estresse,
irritacéo e desconforto.

Sabe-se, portanto, que
a saude bucal é muito
importante para a pre-
vengdo do Alzhei-mer,
por isso, a associacao
do habito diario de esco-
var os dentes, somado
ao uso de fio dental e 0
acompanhamento de
um cirurgido-dentista
pode auxiliar, e muito, o

retardo ou prevencgao
do desenvolvimento da
doenca.

Cuidados especiais
com os mais idosos

Apresidente da Camara
Técnica de Odonto-
geriatria do Conselho
Regional de Odon-
tologia de S&o Paulo
(CROSP), Dra. Denise
Tibério, reforca que o

portador de Alzheimer
precisa ter um cuidado
especial para ndo de-
senvolver doencgas pe-
riodontais. “A gengivite
e a periodontite estédo
relacionadas com o
acumulo de placas bac-
terianas na superficie
dentaria, por isso a
dificuldade de higie-
nizagdo a medida que a
doenga prospera, fa-

zendo com que au-
mentem os biofilmes
nas superficies den-
tarias, evoluindo mais a
progressido dessas
doencas bucais”.

A cirurgia-dentista des-
taca, ainda, que o
Alzheimer possui trés
fases principais, e 0s
portadores precisam ter
um cuidado especial
com a saude bucal e a
assisténcia de familia-
res ou cuidadores, para
cadaumadas fases.
“Na fase inicial, o idoso
esquece de fazer a
higiene e precisa ser
lembrado. E indispen-
savel orienta-lo sobre a
utilizagcdo correta da
escova de dentes, as-
sepsia da lingua, esti-
mular o fluxo salivar,
além de orientar o uso
de proteses, se for o
caso”, orienta a espe-
cialista em Odonto-
geriatria. Leia a matéria
completa no site:
www.gujsp.com.br
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Ma alimentacao causa doencas mentais

POR ASSESSORIA
DR. FREDERICO PORTO

Arelacéo entre doencgas
mentais e alimentacao
fica cada vez mais clara
com o passar do tempo,
mostrada por evidén-
cias clinicas e estudos
cientificos. E isso vale
para ambos os sen-
tidos: tanto a comida
como valvula de escape
para lidar com a doenca
(ansiedade, por exem-
plo), quanto favorecer
doencas psiquiatricas,
como depressao e
ansiedade.

O médico psiquiatra e
nutrélogo, Frederico
Porto, explica ser muito
frequente que, durante
picos de estresse, -
cada vez mais comuns
no mundo moderno e
que se exacerbaram
durante a pandemia de
covid-19 — as pessoas
tendam a descontar na
comida, geralmente
ingerindo alimentos
ricos em agucar.

Isso ocorre, segundo
ele, por um mecanismo
bioquimico natural. O
médico psiquiatra ex-
plica que, sob estresse,
0 corpo produz adre-
nalina, horménio que
funciona como um me-
canismo de defesa para
que a pessoa fuja de
perigos. “Automa-
ticamente, & secretado

#4

Priorizar a ingestdo da chamada “comida de verdade”,

pobre em vitaminas e
minerais, quando in-
geridos em excesso,
causam no individuo um
estado pré-inflamatorio.
Esta inflamagéo, sub-
clinica e sutil, afeta todo
corpo - acarretando
aumento de peso e re-
sisténcia a insulina, que
vai levar a diabetes —
inclusive o cérebro,
podendo acarretar
doengas mentais.

Porto explica que quan-
do o corpo esta em
estado proé-inflamatorio,
substancias chamadas
citocinas (proteinas que
modulam a funcgéo das
células) atravessam a

Segundo o médico psiquiatra e nutrélogo, Frederico Porto, alimentos ricos em agtcar, que séo utilizados como

valvula de escape para o estresse, podem também favorecer doengas mentais como depresséo e ansiedade

no sangue glicose,
substancia que fornece
energia ao corpo para
reagir aquilo que sente
como ameaca”, diz.

No periodo palealitico,
quando o homem vivia
ao sabor da sorte,
sujeito aos mais vari-
ados tipos de ameacgas
fisicas, como o ataque
de um animal selvagem,
por exemplo, esta
glicose era totalmente

barreira hemato-
encefalica — uma espé-
cie de filtro entre os
vasos cerebrais e o
préprio cérebro — e
acabam por inflamar
também o cérebro,
favorecendo o surgime-
nto de doencgas. Confor-
me o médico psiquiatra,
ha indicios de que a
depressdo, por exem-
plo, é decorrente deste
processo inflamatério.
“Seria uma das razbes
porque o &cido graxo
6mega 3, que é anti-
inflamatério, funcionaria
para mitigar sintomas
de depressao”, diz.

No que diz respeito a

SRR

composta por alimentos naturais.

utilizada para que ele
lutasse contra o pre-
dador ou fugisse dele.
“Mas os nossos fatores
desencadeantes de es-
tresse na atualidade
sdo geralmente tarefas
que sao resolvidas com
mais pensamento do
que acgdo. Entdo, hoje
em dia costumamos
dispender menos ener-
gia do que o homem
primitivo”, explica Porto

Foto: Agéncia A¢do Publicitaria

ansiedade, uma ma
alimentacdo pode ser
um dos fatores para
acarretar esta doenca
psiquiatrica por tornar o
corpo menos resiliente
devido a inflamacéo.
“Com menor capaci-
dade de adaptacéo, a
capacidade que o or-
ganismo tem de lidar
com o estresse diminui
drasticamente, o que
aumenta as chances do
desenvolvimento de
quadros ansiosos”,
explica Porto.

Para buscar mitigar o
desenvolvimento de
doencas mentais, o
nutrélogo recomenda

Quando a pessoa ter-
mina de resolver um
relatério ou de escrever
um e-mail que a deixou
tensa, continua o mé-
dico psiquiatra, ainda ha
muita glicose disponivel
em seu sangue. O corpo
entao reage secretando
insulina, horménio
responsavel por contro-
lar a glicose no organis-
mo. O problema é que
ao fazer isso, em um

Os alimentos certos além de nutrir promovem sensagédo de prazer, que leva a motivagéo.

evitar o consumo de
alimentos industria-
lizados e refinados, com
carboidratos de rapidas
absorgdo, como péaes,
massas, sucos e doces,
e também priorizar a
ingestao a chamada
“‘comida de verdade”,
composta por alimentos
naturais.

Peixes e linhaga, por
exemplo, destaca Por-
to, sdo abundantes em
6mega 3, a chamada
gordura boa, que além
de ser anti-inflamatorio,
torna a membrana do
neurénio mais fluida,
facilitando a troca de
neurotransmissores co-

intervalo curto de tem-
po, a fome aparece,
pois 0 corpo precisa de
energia. “E nesta hora
que vem a vontade de
comer um doce”, co-
menta.

O grande problema,
segundo o nutrélogo, é
que o agucar é de rapida
absorcéo. “Ao ingerir
alimentos com muita
glicose, logo secreta-
mos bastante insulina

mo a serotonina, subs-
tancia responsavel pela
regulacdo do humor,
sono, apetite, ritmo
cardiaco, temperatura
corporal, sensibilidade
e func¢des cognitivas. A
baixa concentracao de
serotonina no organis-
mo pode causar, além
de mau humor e difi-
culdade para dormir,
problemas como ansie-
dade ou mesmo depres-
sao.

Ja alimentos como legu-
mes e verduras, princi-
palmente folhas verdes,
COMo a couve, Sao ricos
em vitaminas B2, B6,
B12, zinco e acido

para controlar a quanti-
dade dessa substancia
no organismo. A glicose
vai embora e em cerca
de meia hora estamos
com fome novamente.
Forma-se um ciclo
vicioso”, destaca.

Para quebrar essa as-
sociagao entre estresse
e comida, Porto reco-
menda que as pessoas
adquiram o habito de
ingerir alimentos com
indice glicémico maior,
que sao aqueles abso-
rvidos mais lentamente
pelo organismo, man-
tendo os niveis de agu-
car no sangue em um
nivel ideal. Entre ali-
mentos desse tipo
estao: laticinios, legu-
minosas, vegetais,
oleaginosas e alguns
cereais integrais, como
aveia, arroz, milho e
quinoa.

Como a ma alimentagéo
pode causar doengas
mentais

“A mente e o corpo
estdo interligados, en-
tdo uma alimentacgéo de
baixa qualidade tende a
favorecer o desenvo-
Ivimento de doencas
mentais”, afirma o
médico psiquiatra. Isto
ocorre, conforme Porto,
porque alimentos indus-
trializados, ultrapro-
cessados, refinados,
rico em carboidratos e
Foto: Agéncia géo Publicitaria

félico, na sua forma ati-
vada, chamada metil-
folato. Conforme o nu-
trélogo, estes micro-
nutrientes sdo muito
importantes para que o
corpo faga a metilacéo,
reagdo quimica respon-
savel pela producgédo de
dois neurotransmis-
sores muito importantes
ao cérebro: a serotonina
e a dopamina. Esta
Ultima responsavel por
levar informacgdes a
varias partes do corpo,
provocando sensacao
de prazer, que leva a
motivagéo.
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Cidade Tiradentes

Unidade de Pronto Atendimento

Por Divulgacao/Portal

do Governo de Sao Paulo
A Prefeitura de Séo
Paulo, por meio da
Secretaria Municipal da
Saude (SMS), entregou
no ultimo dia 21/10, a
Unidade de Pronto
Atendimento (UPA)
Cidade Tiradentes, com
capacidade para
realizar cerca de 20 mil
atendimentos por més.
Essa € a quinta UPA na
zona leste. Agora, a
capital conta com 18
unidades, sendo 15
entregues nos ultimos
quatro anos.

A UPA Cidade Tiraden-
tes sera uma unidade
tipo 3, com atendimento
24 horas e 13 leitos,
incluindo observacéo
(adulto e infantil) para
pessoas acometidas
por quadros agudos de
natureza clinica e a
primeira intervengéo
para os casos cirdrgicos
e de trauma. No local, é

Foto: Divulgagado/Portal do Governo de Sdo Paulo

UPA dispde de 57 salas e oferece servigos de clinica médica, cirurgia geral, pediatria, ortopedia, coleta laboratorial, entre outros

Foto: Divulgagédo/Portal do Governo de S&o Paulo
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Foto: Divulgagédo/Portal do Governo de Séo Paulo

possivel estabilizar os
pacientes e realizar a
investigagdo diagnos-
tica inicial para definir a
conduta necessaria pa-
ra cada caso. O local vai
oferecer ainda servigos
de urgéncia e emergén-
cia em clinica médica,
pediatrica, ortopédica,
cirargica e exames
laboratoriais.

A estrutura fisica conta
com 57 salas, entre
consultorios, salas de
avaliacao de risco,
servico social, posto de
enfermagem, quartos
de isolamento, recep-
¢do, salas de espera,
entre outros espagos.
Com investimento total
de R$ 8.843.491,81, a
obra foi executada com
recursos da prefeitura
em contrapartida aos
investimentos do Banco
Interamericano de
Desenvolvimento (BID)
como parte do pro-
grama Avanca Saude
SP.

Foto: Divulgaggdo/Portal do Governo de S&o Paulo
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Assembleia Legislativa de Sao Paulo aprova
fim dos empreéstimos a aposentados por telefone

Por Lucas Cheiddi/Alesp

Em Sessé&o Plenaria na
noite desta quarta-feira
(27/10), a Assembleia
Legislativa do Estado
de Sao Paulo aprovou
dois projetos de lei que
alteram praticas atuais
da economia.

O primeiro deles proibe
bancos e financeiras de
fazerem contrato de
empréstimos com apo-
sentados e pensionistas
por telefone. Ja o se-
gundo estende o bene-
ficio da meia-entrada a
todas as pessoas entre
zeroe 99.

Ambas medidas pre-
cisam de sanc&o do
governador para passar

avalerno Estado.

O Projeto de Lei
298/2021, de autoria do
deputado Alex de Madu-
reira (PSD), proibe
instituicbes financeiras,
correspondentes ban-
carios e sociedades de
arrendamento mercantil
do Estado de S&o Paulo
a ofertarem e cele-
brarem, por ligacado
telefénica, quaisquer
tipos de empréstimos
bancarios que néao
tenham sido expre-
ssamente solicitados
por beneficiarios apo-
sentados e pensio-
nistas.

"Isso é algo que esta a-
contecendo muito e re-
cebemos muitas re-

clamagdes, ndo apenas
dos aposentados e
pensionistas, mas prin-
cipalmente dos fami-
liares que cuidam deles.
Esperamos que essa
pratica acabe apés a
sanc¢do", disse o par-
lamentar.

Antes de ser aprovado,
a medida foi discutida
por parlamentares nu-
ma reunido conjunta de
comissdes e recebeu
aval paraira Plenario. O
debate nas comissbes
foi solicitado pelo autor
da proposta.

Foto: José Teixeira/Alesp

Ambas medidas pre-cisam de san¢ao do governador para passar a valer no Estado.
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viaturas para o Gormpo de Bombeiros

Por Portal do Governo

O Governador Joéao
Doria entregou nesta
quarta-feira (20) as 12
primeiras viaturas Auto
Bomba de Salvamento
(ABS) de um total de 32
para renovar a frota do
Corpo de Bombeiros em
odo o estado. Outras
20 unidades deverao
ser entregues até o fim
do ano. Os novos veicu-
los foram adquiridos
com investimento de R$
23 milhdes e fazem
parte da reposicao
gradual das viaturas da
corporagao.

“Entregamos hoje as 12
primeiras viaturas de
salvamento, de um total
de 32 unidades ja
adquiridas, para re-
novar a frota do Corpo
de Bombeiros em todo o
estado. Desde o inicio
do nosso Governo ja
compramos mais de
6.400 veiculos para as
For¢cas de Seguranga
em Sao Paulo, entre
eles veiculos blindados,
pela primeira vez na
histéria, para as policias
Civil e Militar”, disse
Doria.

Os veiculos tém moto-
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Foto: Portal do Governo do Estado de Séao Paulo
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Outras 20 unidades serdo entregues até o fim do ano; investimento total do Governo do Estado foi de mais de R$ 23 milhdes

rizacéo de 280 cavalos,
cambio automatizado,
cabine duplicada para
melhor acomodacao do
efetivo e um reser-
vatério com capacidade
de 4.000 litros de agua.
Além disto, os ca-
minhdes contam com
bomba de agua de
vazdo 750 GPM, sis-
temas eletrbnicos de
espuma, guincho (man-
gotinho) e todo coman-

do da unidade é auto-
matizado. As unidades
tém a certificacdo NBR
14.096.

Essa primeira remessa
de viaturas beneficiara
12 Grupamentos de
Bombeiros (GB): 6° GB
de Sao Vicente, 7° GB
de Indaiatuba, 9° GB de
Séo Carlos, 10° GB de
Bauru, 11° GB de Gua-
ratingueta, 13° GB de

S30 José do Rio Preto,
14° GB de Presidente
Prudente, 15° GB de
Sao Roque, 16° GB de
Piracicaba, 18° GB de
Cotia, 19° GB de
Amparo e 10° GB de
Andradina.

“Essa entrega vai salvar
pessoas, pois estas
viaturas que sao utili-
zadas em resgates, em
incéndios e em acdes

Quer noticiarum acontecimento? Mande para nés!

envolvendo produtos
perigosos.

Sé&o viaturas que
engrandecerao nosso
Corpo de Bombeiros
com alta tecnologia,
com controle de vazéo e
totalmente automa-
tizadas”, explicou o
Secretario de Segu-
ranga Publica, General
Jodo Camilo Pires de
Campos.

Renovacéao dafrota

Desde o inicio da atual
gestdo, o Governo de
Séo Paulo tem realiza-
do continua renovagéao
da frota das forgas de
Seguranga Publica.
Desde 2019, incluindo
os ABS, foram en-
treques 6.419 viaturas
para reforcar a atuagao
das policias Civil e
Militar, beneficiando
inclusive o Corpo de
Bombeiros e o policia-
mento ambiental. O
total investido nos
veiculos foi de mais de
R$ 460,9 milhdes.

Além dos veiculos ja
entregues, o Copo de
Bombeiros estd em
andamento acomprade
110 ambuléncias de
Unidades de Resgate
(UR) e Unidade de
Resgate e Salvamento
Aquatico (URSA), 10
caminhdes Auto Tan-
ques (AT), com capa-
cidade de 12.000 litros
de agua, e 10 Pick-up
4x4 cabine dupla, além
de 11 jetskie 75 botes.

Envie sua duvida, critica, elogio ou

REPORTER
(11) 9 5297-9949 |

CRIACAO
PUBLICITARIA

ON-LINE

E DE QUALIDADE, E COM A GENTE MESMO!

T

UNIAO SAO PAULO

Pedagsos deSan Paulo

ACAO

PUBLICITARIA

www.acaopublicitaria.com.br

© (14) 99890-5775 @acaopublicitaria

terdovealusic cm lho

jornalismogujsp@gmail.com

sugestao para o Jornal Uniao Sao Paulo.

www.gujsp.com.br

jornaluniaosp@gmail.com
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Policia Militar de
Sao Paulo abre
inscricoes para

concurso publico

Mais de 2.700 vagas estdo sendo disponibilizadas

para o cargo de soldado. Inscricées véo ate 8/12

Defensoria Publica de Sao

Paulo Ian

POR: DIVULGAGAO/
PCI CONCURSOS

A Defensoria Publica do
Estado de S&o Paulo
divulgou um novo edital
de Concurso Publico
para estagiario de
direito para o provi-
mento de vagas e ca-
dastro reserva nas uni-
dades do 6rgéo.

Sao requisitos para
inscrigdo no concurso
de estagiarios:

Ser cidadao brasileiro/a
ou portugués/a, com
residéncia permanente
no Brasil;

Estar em dia com o

POR CAROLINA BOZZI

Interessados em uma
das vagas para o
concurso da Policia
Militar de S&o Paulo
(concurso PM SP) ja
podem realizar a
inscricdo por meio do
site da empresa Vune-
sp:
https://www.vunesp.co
m.br/PMES2104

O edital oferece 2.700
vagas para o cargo de
soldado, que exige o
certificado de nivel

médio. O prazo para
candidatura seguira
aberto até o dia 8 de
dezembro.

O valor da taxa de
participagdo é de R$
57,00 e, conforme o
cronograma, devera ser
pago até o 1° dia dutil
subsequente ao término
do periodo das ins-
cricbes

A altura minima exigida
€ de 1m55 para mu-
Iheres e de 1m60 para
homens. Além disso, o
edital exige a idade

maxima de 30 anos.

O salario inicial da
carreira € composto de
R$ 1.287,33 de base,
mais R$ 1.287,33 por
Regime Especial de
Trabalho Policial
(RETP) e R$ 743,87 de
insalubridade, totali-
zando R$ 3.318,53.

A prova de conhe-
cimentos esta prevista
para 6 de fevereiro de
2022.

ca concurso publico

Oportunidades sdo para estagiarios do curso de Direito

servigo militar;

Estar no gozo dos
direitos politicos;

Ndo possuir conde-
na¢gdes criminais ou
antecedentes criminais
incompativeis com o
exercicio das fungdes;
Conhecer e estar de
acordo com as exi-
géncias contidas neste
Edital e na Deliberacéo
CSDP n°26/2006;

Estar matriculado/a e
cursando, a partir do
penultimo ano, em cur-

so de graduacéo em
Direito em instituicao de
ensino superior, na for-
ma do disposto no artigo
75, §§ 4° e 5° da Lei
Complementar Estadu-
aln®988/2006.

Aos aprovados e con-
tratados, a bolsa-auxilio
mensal correspondera
a R$ 838,00, conside-
radas as despesas com
transporte.

Como concorrer

As inscrigbes, que ti-
veram inicio no dia 8 de

outubro de 2021, po-
dem ser feitas até as
12h do dia 3 de novem-
bro deste mesmo ano,
por meio do preenchi-
mento do formulario ele-
trénico, que se encontra
no site:
https://docs.google.co
m/forms/d/e/1FAIpQLSf
6W9anb6pzoPInPPJdw
yj-2W-
QDIgX8hSDgysbYaXj9
6uBHw/viewform

As provas serao apli-
cadas, preferencial-

mente, de forma virtual
através do endereco
eletrénico indicado pela
Defensoria Publica, ou
de forma presencial, em
locais a serem divul-
gados oportunamente.

A prova deve ocorrer no
dia 5 de novembro de
2021,das 13has 17h.

A prova objetiva con-
sistird em dez questdes
de multipla escolha,
com quatro alternativas
cada uma, de cada uma
das seguintes dis-

ciplinas: Direito Cons-
titucional; Direito Civil;
Direito Processual Civil;
Direito Penal; Direito
Processual Penal; Prin-
cipios Institucionais e
Fundamentos de Atua-
¢do da Defensoria Pu-
blica; e Lingua Portu-
guesa.

O concurso publico tera
validade de dois anos, a
contar da data da publi-
cacdo da homologacéo
do resultado final de
cada certame.

CONSULTORIA E ASSESSORIA

EMPRESARIAL EM:

@ Conlabilidade;

@ Tributario;

@ Recursos Humanos;
@ Departamento Pessoal;

@ Abertura de Empresa;

@ Encerramento de Empresa;
o Gestao Empresarial;

Parsa mais informacies feesse Nosso site:

www.mdassecontabeis.com.br
() (11) 9 40235264 (11) 43377810

contabil. mdassessoria@gmail.com

@ R. José Monteiro de Brito Neto, 94
Vila Euclides - Sio Bernardo do Campo - SP
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Santa Casa de Sao Paulo abre concurso
publico para residencia medica

POR ASSESSORIA QUADRIX
Estdo abertas as
inscricbes para o
Concurso de Selegéo
dos Candidatos a
Residéncia Médica na
Irmandade da Santa
Casa de Misericordia de
Sao Paulo — ISCMSP
para o ano de 2022, sob
organizagéo do Instituto
Quadrix.

Sera admitida a ins-
cricao exclusivamente
via internet, no
enderego eletronico
http://www.quadrix.org.
br, ATE o dia 22 de
novembro de 2021. O
valor da taxa de
inscricao € de R$
750,00 (setecentos e
cinquentareais).
Poderao inscrever-se
médicos formados em
todo o Territério Naci-
onal, por Faculdades
oficiais ou reco-
nhecidas, bem como
médicos formados no
exterior, com diploma
revalidado pelas Uni-
versidades autorizadas
pelo Ministério da
Educacdo e Cultura
(MEC).

O certame prevé as
seguintes modalidades
de inscrigdes:
Programas de Acesso
Direto: anestesiologia;
cirurgia cardiovascular;
cirurgia geral; clinica
médica; dermatologia;
infectologia; medicina
de familia e comuni-

Foto: Agéncia Ac¢éao Publicitaria
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Séo 253 vagas na cidade de Sao Paulo. Inscri¢cées serao feitas pelo site

dade; medicina fisica e
reabilitacdo; medicina
de emergéncia; me-
dicina do trabalho;
medicina esportiva;
medicina intensiva;
neurocirurgia; neuro-
logia; obstetricia e
ginecologia; oftalmo-
logia; ortopedia e trau-
matologia; otorrinolarin-
gologia; patologia;
pediatria; psiquiatria;
radiologia e diagnéstico

por imagem; treineiro.
Vagas (distribuidas
entre as especi-
alidades): 184 (cento e
oitenta e quatro vagas).
O comprovante de local
de prova estara dispo-
nivel no endereco ele-
trénico:

http://www.quadrix.org.
br, na data provavel de
02 de dezembro de
2021, para a prova
objetiva (12 fase — para

todos os candidatos), e
na data provavel de 16
de dezembro, para a
prova pratica (22 fase —
para os candidatos aos
Programas de Acesso
Direto).

A primeira fase da
selecdo compreende
prova objetiva (de
carater eliminatério e
classificatéorio, com-
posta de questbes de
multipla escolha, com 5

alternativas para es-
colha de uma Unica
resposta), que sera
aplicada em 04 de
dezembro, no turno da
tarde, na cidade de Sdo
Paulo/SP.

A segunda fase tera
carater classificatorio,
sendo constituida de
prova pratica, com peso
de 40% na nota final,
além de entrevista com
analise curricular, com

peso de 10% na nota
final, ambas avaliadas
de O (zero) a 10 (dez)
pontos. A prova pratica
ocorrera em 18 de
dezembro de 2021,
também em Sao
Paulo/SP, nos turnos da
manha e tarde.

As datas, os horarios e
os locais da realizagao
da segunda fase (Prova
Pratica, somente para
os candidatos apro-
vados na primeira fase
para os Programas de
Acesso Direto, e Entre-
vista e Analise Curri-
cular para os aprovados
em todos os programas,
inclusive aqueles com
pré-requisitos) serao
divulgados juntamente
com o resultado da
primeira fase e também
estardo disponiveis no
enderego eletrénico
www.quadrix.org.br.

A entrevista e a analise
curricular, referentes a
segunda fase, serao
realizadas entre 20 e 23
de dezembro de 2021,
em locais e horarios
disponibilizados para
consultaem:
http://www.quadrix.org.
br, juntamente com os
resultados da primeira
fase.

O Edital Normativo po-
de ser consultado em
http://www.quadrix.org.
br

Empresa de tecnologia anuncia
397 vagas de emprego

Foto: Agéncia Agao Publicitaria

POR CAROLINA BOZZI

A Neo, uma empresa
voltada para a area de
tecnologia e criagéo de
produtos digitais, esta
oferecendo 397 vagas
de emprego.

Para se candidatar é
necessario ter acima de
18 anos e conheci-
mentos basicos de
informatica. Além disso,
é importante ficar atento
aos requisitos minimos
de cada vaga, algumas
sd0 para pessoas com
nivel médio.

Além do salario, que em
alguns casos é possivel
consultar no site de

inscricdes, a empresa
também oferece outros
beneficios; confira:
Vale alimentagcdo ou
refeicdo, convénio
médico e odontoldgico,
vale transporte e auxilio
creche/baba. Além
disso, também é
possivel conseguir
bolsas de estudos em
faculdades e cursos de
inglés.

Os interessados devem
se cadastrar pelo site da
empresa:
https://vagas.tage.com.
br/neo

Para se candidatar é necessario ter acima de 18 anos e conheci-mentos basicos de informati
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POR BRUNA NUNES

Sado Paulo, outubro de
2021 — O GRUPO GR
em 68 oportunidades
para os cargos de
agente de conservacgao,
agente de conversacao
lider, atendente, auxiliar
de servigcos gerais,
controlador de acesso,
controlador de acesso —
erista, controlador de
acesso PCD, encar-
regado de servigos
gerais, lider de limpeza,
limpador de vidros,
porteiro, recepcionista,
recepcionista bilingue,
igilante, vigilante
condutor, vigilante de
monitoramento, vigi-
lante ferista, vigilante
lider e VSPP na cidade
de S&o Paulo (SP). Os
pré-requisitos estao
listados no link:

https://grupogr.com.br/.

A empresa nao recebe
curriculos por e-mail ou
contato telefénico, a
candidatura & gratuita,
eita somente pelo site,
no campo Trabalhe
Conosco. O GRUPO

ubank esta com vagas Quata anuncia oportunidades de
de emprego ahertas

i

16 a 31 de outubro de 2021
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GRUPO GR oferece mais de 60
agas de emprego em Sao Paulc

Foto: Divulgagao

A empresa ndo recebe curriculos por e-mail ou contato telefénico, a candidatura é gratuita, feita somente pelo site

Foto: Divulgagao

Oportunidades sao para diversas areas atuarem no banco que vem crescendo no Brasil

POR CAROLINA BOZZI

O Nubank anunciou a
abertura de mais de 100
agas disponiveis para
diferentes areas da
empresa, como tecno-
logia da informacéo,
marketing, design,
experiéncia do cliente,
entre outras.

Os interessados tém até
o dia 31 de outubro para
realizar inscricdo no
site:
https://nubank.com.br/c
arreiras/, que dispo-
nibiliza mais informa-
¢Oes sobre as vagas.

O objetivo do Nubank é
criar um time especia-

VOCE E O REPORTER (©

Quer noticiar um acontecimento? Mande para nos!

(11) 9 5297-9949

jornaluniaosp@gmail.com
jornalismogujsp@gmail.com

lizado para o Nu Invest,
sua plataforma focada
em investimentos, que
antigamente era conhe-
cida como Easynvest.
Atualmente, a fintech
busca por profissionais
certificados com CPA-
20, sendo CEA e CFP
diferenciais.

GR oferece treina-
mentos continuos e
chances de cresci-
mento profissional.

Sobre 0 Grupo GR

O GRUPO GR é refe-
réncia nacional na pres-
tagdo de servicos espe-
cializados de Seguran-
¢a Patrimonial, Portaria,
Controle de Acesso,
Bombeiro Civil, Recep-
¢éo, Limpeza, Seguran-
¢a Eletrénica e atende
condominios (residen-
ciais e comerciais),
industrias, hospitais,
shopping centers,
instituicdbes de ensino,
sites logisticos, redes
de lojas, construtoras,
facilities e empresas de
varios segmentos em
todo o Brasil. Atuante no
mercado desde 1992,
possui sede na capital
paulista.

Informagdes para
imprensa: Engaje!
Comunicagao Inteli-
gente

emprego na capital paulista

Foto: Divulgacéo
-

Interessados devem cadastrar o curriculo pelo site da empresa do setor alimenticio

POR CAROLINA BOZZI

A Quata, empresa do
setor alimenticio esta
com vagas de emprego
disponiveis para cola-
boradores de diferentes
especializagbes em
Séo Paulo. Séao diver-
sas oportunidades, en-
tre elas:

Vendedor Key Account
Laticinios;

Analista de Sistemas

(Desenvolvimento Adv-
pl);

Analistade Bi (T);
Assistente de RH;
Comprador — Exclusivo
para PCD;

Assistente Financeiro;
Analista de Marketing;
Supervisor Mercha-
ndising;

Analista de Processos;
Assistente de Admi-
nistracéo Pessoal.

Remuneracdo e bene-
ficios
Além do salario, os a-

provados podem conta
com vale transporte,
vale refeigdo, seguro de
vida, home office,
desconto em produtos,
consignado, café da
manha, convénio
médico e odontolégico.
Os interessados devem
acessar o site para
cadastrar o curriculo:
https://www.vagas.com.
br/empregos/quata
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Estado atende solicitacao de Carla Morando
e inicia reforma de vicinal em Maua

POR GABRIELA MARIA

O Governo do Estado
de Sdo Paulo deu inicio
as obras da vicinal da
cidade de Maua. O
restauro sera feito em
4.8 km da Estrada
Ayrton Senna da Silva,
que liga a Avenida Papa
Jodo XXIIl ao bairro
Sonia Maria. O pleito &
uma solicitagao feita
pela deputada estadual
Carla Morando (PSDB).

A obra sera realizada
por meio do programa
“Novas Estradas Vici-
nais”, que é coordenado
pelo Departamento de
Estradas e Rodagem
(DER). Ao todo, serao
investidos cercade R$ 7
milhdes e o tempo de
execucéao do restauro é
de 10 meses.

“Fiz questdo de acom-
panhar o inicio dos
servicos. Sei o quanto
essa obra vai melhorar
a mobilidade urbana e
oferecer mais segu-

Investimento de R$ 7 milhées sera aplicado na revitalizacdo de 4.8 KM de vicinal que liga a Estrada
Ayrton Senna da Silva, com a Avenida Papa Joao XXlIl ao bairro Sonia Maria

ranca aos motoristas.
Reformar a vicinal de
Maua estava em minha
lista de prioridades e
fico muito contente em
saber que o0 Governo do
Estado esta olhando
com prioridade e cui-
dado para a nossa
regido do Grande ABC”,
comemorou Carla
Morando.

BOM PRATO —Além da
vicinal de Maua, a
deputada Carla Moran-
do também parlamentar
intermediou com o
Estado, por meio da
Secretaria de Desenvol-
vimento Social, a insta-
lagdo da unidade do
Bom Prato. O Estado
vai investir R$ 1 Milhdo
na instalacdo do resta-
urante popular. Trés
refeicbes estaréo dispo-
niveis a populacéo,
sendo café da manha,
almogo e jantar, com
custo de R$ 0,50 a R$
1,00.

Saib

POR CAROLINA BOZZI

Diante do problema da
crise hidrica que esta-
mos enfrentando e tam-
bém do aumento nas
contas de consumo de
agua, confira abaixo 20
formas faceis de eco-
nomizar agua com as
dicas do projeto “Seme-
ando Agua”

1 — Feche a torneira
enquanto escova o0s
dentes. Vocé eco-
nomiza 3 litros!

2 — Ao se barbear
economize até 10 litros
de agua mantendo a
torneira fechada.

3 — Feche a torneira
enquanto se ensaboa
no banho e diminua o
tempo na ducha. O
chuveiro ligado por 15
minutos consome 135
litros de agua. Se fechar
O registro ao se ensa-
boar e reduzir o tempo
para 5 minutos, o con-
sumo cai para 45 litros.
4 — Colocando um balde
ou bacia abaixo do
chuveiro, vocé arma-
zena e reaproveita a
agua do banho para
outra atividade da casa,
com lavar o quintal.

5 — Vai lavar alimentos?

[ A——

poas

COMO economizar

Foto: Divulgacao

Projeto hidrico divulgou algumas dicas praticas de como garantir a economia hidrica

Coloque uma tigela ou
pote embaixo da tor-
neira. Vocé pode eco-
nomizar varios litros e
usar a agua para regar
as plantas e lavar o
quintal.

6 — Ao lavar frutas e
verduras, utilize um
recipiente e use uma
escova para remover a
sujeira. Assim, fica mais
facil remover o que é

necessario.

7 — Deixe de molho as
lougas com a sujeiras
mais pesada. Facilita na
hora de lavar.

8 — Ao lavar a louga,
ensaboe tudo de uma
vez e depois enxague.
9 — S6 ligue a maquina
de lavar louga quando
estiver com capacidade
total. Uma lavadora de
cinco quilos consome

135 litros de agua a
cada uso.

10 — Na lavanderia, que
tal deixar a pecas com
sujeiras mais pesadas
de molho? Assim facilita
alavagem.

11 — Otimize a utilizacdo
da maquina de lavar,
acumule a roupa e lave-
as de uma unicavez.
12- Use a agua do
enxague da maquina de

lavar para a primeira
lavagem da proxima
roupa ou para lavar o
quintal.

13- Asua bacia sanitaria
é de valvula? Cuide
para manté-la regulada,
os vazamentos podem
acontecer. O ideal é
optar pela caixa aco-
plada, é mais eco-
ndémica.

14 — Nao utilize a bacia

agua

sanitaria como lixeira,
jogando papel hi-
giénico, cigarro etc.
Consome-se de 6 a 10
litros de agua, ao acio-
naradescarga.

15 — Precisa mesmo
lavar o carro? Utilize a
lavagem a seco ou se
nao tiver jeito, use um
balde e pano ume-
decido, assim o con-
sumo é de 40 litros.

16 — Use balde/regador
e ndo mangueira para
regar as plantas.

17 — Fique atento a
caixa d’agua, ndo a
deixe transbordar.

18 — Tem piscina em
casa? Mantenha-a
coberta, uma piscina
exposta ao sol e a acédo
do vento perde apro-
ximadamente 3.785
litros de &gua por més.
19 — Olhe para sua
casa. Tem vazamento?
Conserte. E bom pro
seu bolso e pra eco-
nomia da agua.

20 — Precisa mesmo
lavar a calgada? Sera?
Avalie bem antes de
fazer. Estamos em um
periodo dificil.
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utricionista indica alimento
para aumentar a imunidade

Diante da pandemia e
diversas outras doe-
ngas, as pessoas estao
adotando ag¢des que
melhoram a saude.
Neste ponto, sem du-
idas, optar por uma
alimentacdo mais sau-
davel com proteinas
que aumentem as defe-
sas do organismo tam-
bém pode ser algo
muito benéfico neste
periodo.

De acordo com a nutri-
cionista Rosemary Luz,
os tipos de alimentos
que contém Probidticos,
Prebidticos e Simbio6-
icos sao altamente
recomendados para au-
mentar nossa imuni-
dade, e assim fortalecer
nosso organismo contra
Covid-19 e outras do-
engas. “Os Probioticos
sao produtos cheios de
bactérias saudaveis.
Eles sdo encontrados
em iogurtes, queijos e
leite fermentado. Ja as
algas marinhas, alho,
aveia, cacau, cebola,
cevada, maga, chicoria
e semente de linhaca
azem parte do grupo
dos Prebibdticos e sao
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De acordo com a especialista, os Probiéticos, Prebiéticos e Simbibticos sdo aliados importantes no processo de combate ao virus

muito benéficos tam-
bém”, explica a espe-
cialista.

Segundo Rosemary, ha
ainda a classe dos
Simbidticos — que sdo
os alimentos que con-
tém Probibticos e Pre-
bidticos ao mesmo tem-
po.

Neste caso, encaixa-se
a Lichia, uma fruta que

auxilia na imunidade e
tem propriedades anti-
inflamatdrias; o gengi-
bre, que ajuda na defe-
sa do organismo devido
conter vitamina B6 e C,
além de acado bacte-
ricida; a Castanha-do-
Para, que de acordo
com a nutricionista, é
um antioxidante que
atua no combate contra
os radicais livres, e con-

sequentemente, au-
menta o sistema imuno-
l6gico; o Cogumelo que
estimula a producéao
das células de defesa; e
o Prépolis, uma mistura
de poélen com ceras e
vegetais, que também
funciona como um ver-
dadeiro aliado na de-
fesa do organismo con-
tra doengas causadas
porvirus.

“Nao podemos nos
esquecer das folhas
verde-escuras. O es-
pinafre, brécolis, couve
e rucula sao fontes de
acido folico e vitaminas
A, B6 e B12, que
ajudam na maturacgéo
das célulasimunes—eo
acido folico que parti-
cipa de forma crucial na
formacéo de globulos
brancos, grandes guer-

reiros na defesa de nos-
S0 organismo”, destaca
anutricionista.

Além dos vegetais e
folhas, Rosemary indica
a ingestdo das frutas
citricas, que sao ricas
em vitamina C e contém
agentes antioxidantes e
anti-inflamatoérios. Entre
elas, laranja, liméao,
acerola, kiwi e morango.
Ainda de acordo com a
nutricionista, outro alia-
do para a saude do
NOSsSO organismo que
ajuda a reparar o0s
danos causados po
virus € o tomate, um tipo
de alimento rico em
carotenoide, uma pro-
teina também encon-
trada na melancia,
goiaba, e na maioria dos
alimentos de cor a-
vermelhada.

“Ha diversos alimentos
simples que sdo muito
benéficos para garanti
a nossa saude e nos
proteger de doencas
virais, como o Coro-
navirus. Ao montar o
seu prato, fazendo
escolhas saudaveis,
com certeza vocé es-
tard garantindo melho-
rias na sua qualidade de
vida”, finaliza.
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